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Pondělí 22.4.2024
chléb, pomazánka ze žervé, rajče, malcaoPřesnídávka
krupicová s vejcemPolévka
mašličky s mákem, ovoce, ochucené mlékoOběd
sýrový rohlík, pomeranč, čaj bezinkaSvačina

Úterý 23.4.2024
houska, pomazánka dětská sýrová, paprika, grankoPřesnídávka
zeleninová s nudlemiPolévka
kuřecí nudlíčky na smetaně, dušená rýže, moštOběd
chléb, pomazánka švédská, okurka, čaj hruškaSvačina

Středa 24.4.2024
jogurt s vanilkočoládovými křupinkami, banán, banketka, čaj citrónovýPřesnídávka
drůbeží s quinoouPolévka
kachní prso na kmíně, bramborový knedlík, dušené červené zelí, minerálka neperliváOběd
chléb, pomazánka jáhlová, kedlubna, čaj lesní plodySvačina

Čtvrtek 25.4.2024
žitná kostka, pomazánka kápiová, mrkev, vitakaoPřesnídávka
petrželová s mrkvovými krutónkyPolévka
hovězí kostky s bílou fazolí, chléb, džusOběd
bagetka, pomazánka z avokáda, jablko, mlékoSvačina

Pátek 26.4.2024
dalamánek, pomazánka drožďová, rajče, bílá kávaPřesnídávka
pórkováPolévka
italský guláš, těstoviny, sýr, přírodní džusOběd
musli ovocná tyčinka, hruška, čaj vitamínekSvačina

Děti mají po celý den možnost pitného režimu.

Změna jídelníčku vyhrazena.

Informace o jednotlivých alergenech ve stravě podá vedoucí školní jídelny Jarmila Holubcová nebo
kuchařky Jitka Vatahová a Michaela Valentová.


