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Pondělí 15.4.2024
Krkonošský Kedr, tvarohová pomazánka, bikava, zelenina  (A: 01, 07)přesnídávk
z míchaných luštěnin  (A: 01)polévka
přírodní treska, bramborová kaše, míchaný kompot, minerální voda  (A: 03, 04,
07)

oběd

houska kedlubnové máslo, vitamínový nápoj, ovoce  (A: 01, 07)svačina

Úterý 16.4.2024
chléb podmáslový, pomazánka z  ryb v tomatě, čaj černý s citrónem, zeleninapřesnídávk
zeleninová s kroupami  (A: 01, 03)polévka
nudličky z kuřecího masa v sýrové omáčce, těstoviny, minerální vodaoběd
šlehaný tvarohový krém s pudinkem, sušenka, ovoce, sirup  (A: 01, 07)svačina

Středa 17.4.2024
žitný chléb s pomazánkou z lučiny, zelenina, sirup  (A: 01, 01a, 01b, 01c, 07)přesnídávk
zeleninový vývar s drobením  (A: 01, 01a, 03, 07, 09)polévka
koprová omáčka s vejcem, vařené brambory, minerální voda s citrónem  (A: 01,
01a, 03, 07)

oběd

rohlík s pomazánkovým máslem, ovocný čaj, ovocesvačina

Čtvrtek 18.4.2024
rohlík s medovým máslem, kakao, ovoce  (A: 01, 01a, 03, 07, 10)přesnídávk
bramborová  (A: 01, 01a, 03, 09)polévka
bulgurové rizoto s mletým masem, strouhaný sýr, celerový salát s jablky, čaj
ovocný  (A: 01, 01a,
07)

oběd

houska, cizrnová pomazánka, čaj se sirupem, zelenina  (A: 01, 01a, 03, 07)svačina

Pátek 19.4.2024
chléb Mrkvánek s dýní, pomazánka z droždí, bílá káva, zelenina  (A: 01, 01a, 03,
07)

přesnídávk

zeleninová s opraženým strouháním  (A: 01a, 07, 09)polévka
roláda z krůtího masa, vařené brambory, zeleninový salát, sirup  (A: 01, 01a, 07)oběd
mrkvové řezy, ovoce, čaj  (A: 01, 01a, 03, 07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Vejce
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Ryby                          
Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Děti mají po celý den zajištěn pitný režim - slazený i neslazený nápoj.

Informace o jednotlivých alergenech ve stravě Vám podá kuchařka, 
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případně vedoucí školní jídelny.


