Jidelnicek

R

od 15.04.2024 do 19.04.2024

Pondéli 15.4.2024

Presn. D

Polévka D

Obéd D

Svac¢ina D

D1/BL+BM: chléb bezlepkovy, pomazanka mrkvova - rostlinné maslo, jablko, ¢aj

D2/BL: chléb bezlepkovy, pomazanka mrkvova - rostlinné maslo, jablko, ¢aj

D3/BM: chléb kvasovy, pomazanka mrkvova - rostlinné maslo, jablko, ¢aj

D4,5: chléb kvasovy, pomazanka mrkvova, jablko, bila kava

D6: chléb kvasovy, pomazanka tutti-frutti, jablko, bila kava

D1/BL+BM: zeleninova s ryzovymi vioékami

D2/BL: zeleninova s ryzovymi vio€kami

D3/BM: zeleninova s ovesnymi vlo€kami

D4,5: zeleninova s ovesnymi vio€kami - bez lusténin

D6: zeleninova s ovesnymi vlockami

D1/BL+BM: jahlova kase - mandlové mléko, rostlinné maslo, kakao, jablko, ovocna st'ava
D2/BL: jahlova kase - mandlové mléko, rostlinné maslo, kakao, jablko, ovocna stava

D3/BM: jahlova kase - mandlové mléko, rostlinné maslo, kakao, jablko, ovocna st'ava

D4,5,6: krupicova kase, prepusténé maslo, kakao, jablko, ovocna st'ava

D1/BL+BM: houska - bezlepkova, pomazanka ryzova s brokolici - rostlinné maslo, mrkev, ¢aj Sipek
D2/BL: houska - bezlepkova, pomazanka ryzova s brokolici - rostlinné maslo, mrkev, ¢aj Sipek
D3/BM: houska, pomazanka ryzova s brokolici - rostlinné maslo, mrkev, ¢aj Sipek

D4,5: houska, pomazanka ryzova s brokolici s syrem, mrkev, ¢aj Sipek

D6: houska - bez posypu, pomazanka ryzova s brokolici s syrem, mrkev, €aj Sipek

Utery 16.4.2024

Presn. D

Polévka D

Obéd D

Svac¢ina D

D1/BL+BM: chléb bezlepkovy, rostlinné maslo, Sunka, paprika, ¢aj

D2/BL: chléb bezlepkovy, rostlinné maslo, Sunka, paprika, ¢aj

D3/BM: chlebanek, rostlinné maslo, Sunka, paprika, ¢aj

D4,5,6: chlebanek, pomazanka ze syru cottage, paprika, mléko

D1/BL+BM: drozd'ova se zeleninou - ryzova mouka

D2/BL: drozd'ova se zeleninou - ryzova mouka

D3/BM: drozd’'ova se zeleninou

D4,5: drozd’'ova se zeleninou - bez lusténin

D6: jarni zeleninova s drozd'ovymi knedlicky

D1/BL+BM: kruti maso restované na rajéatech, ryzové téstoviny, 100% dzus
D2/BL.: kriti maso restované na rajcatech, ryzové téstoviny, 100% dzus
D3/BM: krati maso restované na rajéatech, ryzové téstoviny, 100% dzus

D4: krati maso restované na rajcatech, ryzové téstoviny, 100% dzus

D5: lasagné s kratim masem, 100% dzus

D6: lasagné s kratim masem, mineralni voda

D1/BL+BM: ovocna miska, ryzovy chlebicek, ¢aj Svestka neslazeny

D2/BL: ovocna miska, ryzovy chlebicek, ¢aj Svestka neslazeny

D3/BM: ovocna miska, ryzovy chlebicek, ¢aj Svestka neslazeny

D4,5: ovocna miska, ryzovy chlebicek, ¢aj Svestka neslazeny

D6: ovocna miska (banan, jablko, hruska, pomeran¢), ryzovy chlebi¢ek, ¢aj Svestka neslazeny

V(s

vefejna informaéni sluiba



Jidelnicek

R

od 15.04.2024 do 19.04.2024

Stieda 17.4.2024

Presn. D

Polévka D

Obéd D

Svacina D

D1/BL+BM: chléb bezlepkovy, rostlinné maslo, varené vejce, cherry rajée, €aj

D2/BL: chléb bezlepkovy, rostlinné maslo, vaiené vejce, cherry rajce, €aj

D3/BM: chiéb bezlepkovy, rostlinné maslo, varené vejce, cherry rajce, ¢aj

D4,5,6: chléb kedr, pomazanka z mozzarelly a bazalky, cherry rajée, miéko

D1/BL+BM: hovézi vyvar s masem a zeleninou

D2/BL: hovézi vyvar s masem a zeleninou

D3/BM: hovézi vyvar s masem a zeleninou

D4,5: hovézi vyvar s masem a zeleninou - bez lusténin

D6: hovézi vyvar s masem a zeleninou

D1/BL+BM: hovézi platek na slaniné - ryZzova mouka, ryze basmati s cervenou ¢ockou a pazitkou,
mineralni voda

D2/BL: hovézi platek na slaniné - ryzova mouka, ryze basmati s €ervenou ¢ockou a pazitkou,
mineralni voda

D3/BM: hovézi platek na slaniné, ryze basmati s €ervenou €o¢kou a pazitkou, mineralni voda
D4,5: hovézi platek na slaniné, ryze basmati - bez lusténin, mineralni voda

D6: hovézi platek na slaniné, ryze basmati s éervenou ¢o€kou a pazitkou, mineralni voda
D1/BL+BM: veka bezlepkova, pomazanka z tofu s morskou rasou - rostlinné maslo, okurka, ¢aj
bylinny

D2/BL: veka bezlepkova, pomazanka z tofu s morskou Fasou - rostlinné maslo, okurka, €aj bylinny
D3/BM: veka bezlepkova, pomazanka z tofu s moirskou rasou - rostlinné maslo, okurka, ¢aj bylinny
D4,5: veka, rostlinné maslo, platkovy syr, okurka, €aj bylinny

D6: veka, pomazanka z tofu s moirskou fasou, okurka, €aj bylinny

Ctvrtek 18.4.2024

Presn. D

Polévka D

Obéd D

Svacina D

D1/BL+BM: chléb bezlepkovy, pomazanka namoinicka - rostlinné maslo, okurka, éerny €aj s citronem
D2/BL: chléb bezlepkovy, pomazanka namorinicka - rostlinné maslo, okurka, €erny €aj s citronem
D3/BM: chléb vicezrnny Kuba, pomazanka namornicka - rostlinné maslo, okurka, éerny €aj s citronem
D4,6: chléb bily, pomazanka namornicka, okurka, éerny €aj s citronem

D5: chléb bily, lu¢ina, okurka, €erny ¢aj s citronem

D1/BL+BM: bramborova s pohankou a pazitkou

D2/BL: bramborova s pohankou a pazitkou

D3/BM: bramborova s krupkami a pazitkou

D4,5,6: bramborova s krupkami a pazitkou

D1/BL+BM: veprové maso pecené na cibuli - nezahusténo, listovy Spenat - ryzova mouka - bez
smetany, brambory, ovocna st'ava

D2/BL: vepiové maso pecené na cibuli - nezahusténo, listovy Spenat - ryzova mouka, brambory,
ovocna st'ava

D3/BM: vepiové maso pecené na cibuli - nezahusténo, listovy Spenat - bez smetany, brambory,
ovocna st'ava

D4: vepiové maso pecené na cibuli, listovy Spenat - bez vejce, brambory, ovocna stava

D5,6: veprové maso pecené na cibuli, listovy Spenat, bramborové halusky, ovocna stava
D1/BL+BM: ovocné pyré, kukuri¢ny platek, jablko, €aj broskev

D2/BL: ovocné pyré, kukuricny platek, jablko, ¢aj broskev

D3/BM: ovocné pyré, kukuri¢ny platek, jablko, ¢aj broskev

D4,5,6: ovocné pyré, kukufi¢ny platek, jablko, ¢aj broskev

V(s

vefejna informaéni sluiba



..........

Jidelnicek

R

od 15.04.2024 do 19.04.2024

Patek 19.4.2024

Presn. D

Polévka D

Obéd D

Svacina D

D1/BL+BM: chléb bezlepkovy, avokadova péna, cherry rajce, ¢aj

D2/BL: chléb bezlepkovy, avokadova péna, cherry rajce, ¢aj

D3/BM: chléb rampusak, avokadova péna, cherry rajce, ¢aj

D4,5,6: chléb rampusak, pomazanka tvarohova péna s italskymi bylinkami, cherry rajée, mléko
D1/BL+BM: jahlova

D2/BL: jahlova

D3/BM: jahlova

D4: jahlova - bez lusténin

D5: z vaje€né jiSky - bez lusténin

D6: z vajecné jiSky

D1/BL+BM: lusténinovy kotlik s bramborem zeleninou a tempehem - ryzova mouka, bezlepkova
bagetka, dzus

D2/BL: lusténinovy kotlik s bramborem zeleninou a tempehem - ryzova mouka, bezlepkova bagetka,
dzus

D3/BM: lusténinovy kotlik s bramborem zeleninou a tempehem, vicezrnna bagetka, dzus

D4,5: zeleninové rizoto - bez lusténin, strouhany syr, krajena okurka, dzus

D6: lusténinovy kotlik s bramborem zeleninou a tempehem, bila bagetka, ovocna st'ava
D1/BL+BM: ryzovy jogurt, kukufi¢éné krupiny, ¢aj malina

D2/BL: ryzovy jogurt, kukuficné kfupiny, ¢aj malina

D3/BM: ryzovy jogurt, kukufi¢né krupiny, €aj malina

D4,5,6: ovocna miizka, hruska, €aj malina

Déti maji po cely den zajistén pitny rezim, slazeny i neslazeny napoj.
Podrobné informace o alergenech Vam podaji kucharky, nebo vedouci SJ.
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.

BLP BM BV - bezlepkova, bezmlégna, bezvaje¢na dieta.

Pfejeme dobrou chut’

V(s

vefejna informaéni sluiba



