\jfdelm'é'eg

od 01.03.2024 do 31.03.2024

Patek 1.3.2024
Presnidavka veka, pomazanka ze syru cottage, paprika, mléko

Polévka slovenska kyselice
Obéd kureci platek na tymianu, bramborova kase, zeleninovy mix, ovocna st'ava
Svacina chlébanek, pomazanka kienova s lu¢inou, okurka, mléko

V(s

vefejna informaéni sluiba



Jj’alelm'ZeE

od 01.03.2024 do 31.03.2024

Pondéli 4.3.2024

Presnidavka houska, pomazanka cizrnova s tymianem, paprika, mléko

Polévka zeleninova s bulgurem a pazitkou

Obéd dukatové buchti¢ky s vanikovym krémem, jablko, €aj ovocny

Svacina chlebanek, pomazanka vaje€¢na, okurka, mléko

Utery 5.3.2024

Presnidavka  chléb kedr, pomazanka z rybi¢ek v tomaté, cherry rajce, €eny €aj s citronem

Polévka mlééna s bramborem vejci a restovanou cibulkou

Obéd prirodni kureci platek, kukufice na masle, brambory, ovocna st'ava

Svacina kynuty kolacek s tvarohem, hruska, bila kava

Streda 6.3.2024

Presnidavka  chléb rampusak, pomazanka z zervé a italskych bylinek, paprika, mléko

Polévka hrstkova

Obéd téstoviny zapecené se syrem pérkem a kapii, salat z éerveného zeli se Salotkou,
dzus

Svacina zrnénka, pomazanka zeleninova tutti-frutti, jablko, ochucené miéko

Ctvrtek 7.3.2024

Presnidavka chléb kedr, pomazanka z ov€iho syru, mrkev, mléko

Polévka hovézi vyvar s masem zeleninou a ryzovymi nudlemi

Obéd hovézi nudlicky po znojemsku, ryze basmati, mineralni voda

Svacina jogurtovy bisquit, banan, ¢aj malina

Patek 8.3.2024

Presnidavka veka, pomazanka z avokada, okurka, miéko

Polévka rusky bors¢

Obéd aljasska treska pec¢ena na masle a bylinkach, brambory, maslo rostlinné,

zeleninova obloha, ovocna st'ava

Svacina dalamanek, pomazanka kapiova, jablko, €¢aj Sipek

V(s

vefejna informaéni sluiba



Jj’alelm'ZeE

od 01.03.2024 do 31.03.2024

Pondéli 11.3.2024

Presnidavka chléb kvasovy, pomazanka vaje€na péna, paprika, mléko

Polévka zeleninova s ryzi a pazitkou

Obéd ¢ocka po brnénsku s restovanou cibulkou, kysela okurka, vicezrnna bageta,
ovocna st'ava

Svacdina tvarohovy zavin, jablko, €aj Svestka neslazeny

Utery 12.3.2024

Presnidavka  cokoladové kulicky s mlékem, banan, ¢aj ovocny

Polévka zeleninova s bramborem a ovesnymi vio¢kami
Obéd hovézi nudlicky s provensalskym korfenim, jasminova ryze, mineralni voda
Svacdina chlebanek, pomazanka tvarohova s jarni cibulkou, cherry rajée, mléko

Stieda 13.3.2024

Presnidavka chléb rampusak, pomazanka celerova s mrkvi a jogurtem, okurka, mléko

Polévka selska s houbami

Obéd prirodni platek z veprové kotlety, Stouchané brambory, zeleninova obloha, dzus
Svacina ovocné pyré, kukuriény platek, €aj Sipek

Ctvrtek 14.3.2024

Presnidavka houska, pomazanka vitaminova, hruska, malcao

Polévka z vaje€né jisky

Obéd kriti prsa na paprice, pSeni¢né téstoviny, mineralni voda

Svacina chléb fremesiny, pomazanka liptovska, okurka, mléko

Patek 15.3.2024
Presnidavka makovka, jablko, kakao

Polévka rajcatova s tarhonou
Obéd gratinované brambory se smetanou a syrem, krajené rajée, ovocna st'ava
Svacina korn bageta, pomazanka syrova s jarnimi bylinkami, paprika, €aj Sipek

V(s

vefejna informaéni sluiba



Jj’alelm'ZeE

od 01.03.2024 do 31.03.2024

Pondéli 18.3.2024
Presnidavka rohlik, nutelové maslo, hruska, ¢aj Svestka - neslazeny

Polévka poérkova s bramborem a restovanymi vejci

Obéd tilapie pec¢ena na citronech, brambory, rostlinné maslo, salat z ¢inského zeli s
mrkvi a jablky, dzus

Svacina chléb rampusak, pomazanka redkvickova, kedlubna, mléko

Utery 19.3.2024

Presnidavka  chléb kedr, pomazanka z pec¢enych paprik, jablko, caro

Polévka hovézi vyvar s masem zeleninou a drobenim

Obéd Spanélsky ptacek, dlouhozrnna ryze s pazitkou, ovocna st'ava

Svacina syrovy rohlik, paprika, mléko

Streda 20.3.2024

Pfesnidavka  obilna kase se strouhanymi jablky a javorovym sirupem, ¢aj ovocny
Polévka brokolicovy krém se smetanou

Obéd biftecky z mletého masa, brambory, maslo rostlinné, zeleninova obloha,

mineralni voda
Svacina chlebanek, pomazanka zeleninova, mrkev, mléko

Ctvrtek 21.3.2024
Presnidavka chléb kvasovy, pomazanka ze Sprotu, cherry rajce, ¢erny €aj s citronem

Polévka zeleninova s barevnou ¢ockou a ryzi

Obéd segedynsky gulas, houskovy knedlik, ovocna st'ava

Svacina korn bageta, pomazanka tvarohova rozhuda, okurka, mléko

Patek 22.3.2024

Presnidavka chléb rampusak, pomazanka drozd'ova s ovesnymi vilockami, paprika, mléko
Polévka bramborova s jogurtem

Obéd zeleninovy kuskus, strouhany syr, salat z €ervené repy a jablek, 100% dzus
Svacina domaci Spaldové fezy s jablky, hruska, ovocny ¢€aj

V(s

vefejna informaéni sluiba



Jidelnicek

od 01.03.2024 do 31.03.2024

Pondéli 25.3.2024

Presnidavka

houska, pomazanka ze syru cottage, paprika, mléko

Polévka krupicova s vejci

Obéd lusténinovy kotlik s bramborem a zeleninou, korn bageta, ovocna st'ava

Svacina cokoladovy smetanek, banketka, jablko, €aj Svestka neslazeny

Utery 26.3.2024

Presnidavka kukufiéna polenta s karamelizovanymi jablky, hruska, €aj ovocny

Polévka kulajda

Obéd sekana po zahradnicku, bramborova kase, maslo rostlinné, ledovy salat,
mineralni voda

Svacina chléb kvasovy, pomazanka z mozzarelly a susenych rajé¢at, jablko, caro

Streda 27.3.2024

Presnidavka chléb remesiny, pomazanka namoinicka - rybi, paprika, ¢erny €aj s citronem

Polévka kufeci vyvar se zeleninou a jatrovymi knedli¢ky

Obéd veprovy perkelt se zeleninou, tarhona, dzus 100%

Svacina houska, rostlinné maslo, platkovy syr, cherry rajée, mléko

Ctvrtek 28.3.2024

Presnidavka velikono¢ni mazanec s rozinkami, jablko, kakao

Polévka zeleninova s €ervenou ¢ockou a libe€kem

Obéd kureci stehynko pec¢ené s medvédim €esnekem, brambory, maslo rostlinné,
zelny salat colesaw s bilym jogurtem, ovocna st'ava

Svacina veka, pomazanka tvarohova s pérkem a kapii, okurka, mléko

Déti maji po cely den zajistén pitny reZim, slazeny i neslazeny napoj.
Podrobné informace o alergenech Vam podaji kucharky, nebo vedouci SJ.
Zména jidelniho listku vyhrazena.

Pfejeme dobrou chut':)

V(s

vefejna informaéni sluiba



