\jj’alelm'EeE

od 01.01.2024 do 31.01.2024

Utery 2.1.2024
Presnidavka rohlik, dzemové maslo, jablko, malcao

Polévka zeleninova s ovesnymi viloékami a pohankou
Obéd ¢ocka po brnénsku, salat z kysaného zeli, korn bageta, ovocna st'ava
Svacina chléb kedr, pomazanka syrova péna s kienem, paprika, mléko

Stfeda 3.1.2024

Presnidavka  chléb Hradist'an, pomazanka zlata kukufiéna, cherry rajée, mléko

Polévka hovézi vyvar s masem a nudlemi
Obéd hovézi maso varené, rajska omacka, psSeni€né téstoviny, dzus
Svacina chléb rampusak, pomazanka tvarohova s pazitkou, paprika, mléko

Ctvrtek 4.1.2024
Presnidavka  ¢okoladové kulicky s mlékem, jablko, ¢aj ovocny

Polévka porkova s bramborem a restovanymi vejci

Obéd kureci fFizek, brambory, maslo rostlinné, salat z cinského zeli a €ervené repy,
100% dzus

Svacina bageta vicezrnna, pomazanka vitaminova, hruska, ¢aj Sipek

Patek 5.1.2024

Presnidavka  chléb kvasovy, pomazanka ze sardinek, cherry raj¢e, ¢erny €aj s citronem

Polévka zeleninova se syrovymi noc¢ky
Obéd vepirova smés po myslivecku, dlouhozrnna ryze, mineralni voda
Svacéina ovocna mrizka, banan, ¢aj Svestka neslazeny

V(s

vefejna informaéni sluiba



Jj’alelm'ZeE

od 01.01.2024 do 31.01.2024

Pondéli 8.1.2024
Presnidavka chléb kvasovy, pomazanka zeleninova tutti-frutti, paprika, mléko

Polévka hrachova s oprazenou houskou
Obéd tilapie pec¢ena na kminé, brambory, maslo, mrkvovy salat, voda
Svacina bila bageta, pomazanka redkviékova se syrem, jablko, €aj Sipek

Utery 9.1.2024

Presnidavka chléb kedr, pomazanka z michanych vaji¢ek, okurka, mléko

Polévka zeleninova s bulgurem
Obéd gulas z kratiho masa s ¢ervenymi fazolemi a kapii, ryzové téstoviny, 100% dzus
Svacina houska, pomazanka z ovéiho syru, hruska, caro

Stfeda 10.1.2024

Presnidavka chléb Hrad'iStan, pomazanka drozdova s ovesnymi vlo¢kami, paprika, mléko

Polévka zimni minestrone s muslickami

Obéd zahradnicka sekana pec¢ené, bramborova kase, maslo, krajena okurka, ovocna
st'ava

Svacina makovy zavin, banan, bila kava

Ctvrtek 11.1.2024

Presnidavka kase z pohankovych vioéek se strouhanymi jablky, hruska, €aj ovocny
Polévka kvétakova s bramborem

Obéd teply téstovinovy salat s restovanym kurecim masem a zeleninou, kysela
okurka, mineralni voda

Svacina chléb rampusak, pomazanka tvarohova se Salotkou, rajée, mléko

Patek 12.1.2024
Presnidavka veka, pomazanka z ¢ervené ¢ocky, paprika, mléko

Polévka hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky
Obéd Spanélsky ptacek, jasminova ryze, 100% dzus
Svacéina c¢okoladovy smetanek, banketka, jablko, €aj malina

V(s

vefejna informaéni sluiba



Jj’alelm'ZeE

od 01.01.2024 do 31.01.2024

Pondéli 15.1.2024
Presnidavka makovka, dzemové maslo, jablko, caro

Polévka zimni zeleninova s téstovinovou ryzi
Obéd lusténinovy kotlik s bramborem a zeleninou, korn bageta, ovocna st'ava
Svacina chléb mrkvanek, pomazanka ze strouhaného syru, paprika, €aj Sipek

Utery 16.1.2024

Presnidavka  chléb kvasovy, pomazanka namofnicka - rybi, rajée, €erny €aj s citronem

Polévka z vaje€né jisky

Obéd krali¢i maso pecené na cibuli, listovy Spenat, bramborovy knedlik, minerailni
voda

Svacina veka, pomazanka kifenova péna, jablko, mléko

Streda 17.1.2024
Presnidavka  chléb rampusak, pomazanka drozd'ova s vejci, paprika, mléko

Polévka rajska s ryzovymi hvézdi¢kami
Obéd prirodni kureci platek, bramborovo-batatové pyré, okurkovy salat, voda
Svacina ovocha presnidavka, banketka, jablko, ¢aj Svestka neslazeny

Ctvrtek 18.1.2024

Presnidavka chléb kedr, pomazanka tvarohova s pazitkou, okurka, mléko

Polévka pohankova se zeleninou
Obéd hovézi gulas, pseni¢né téstoviny, dzus
Svacina houska, pomazanka vitaminova, hruska, caro

Patek 19.1.2024
Presnidavka chlebanek, pomazanka z uzeného tempehu, paprika, mléko

Polévka zeleninova s oprazenou krupi¢kou a bylinkami
Obéd ryzovy nakyp s ovocem, €aj Svestka neslazeny
Svacina syrovy rohlik, cherry rajce, €aj Sipek

V(s

vefejna informaéni sluiba



Jj’alelm'ZeE

od 01.01.2024 do 31.01.2024

Pondéli 22.1.2024
Presnidavka chléb kvasovy, pomazanka cizrnova, okurka, mléko

Polévka dynovy krém

Obéd rybi filety zapecené se syrem a smetanou, brambory, maslo, salat z ¢inského
zeli s jablky a pomeranéem, ovocna st'ava

Svacdina ovocna musli ty€inka, banan, ¢aj Svestka neslazeny

Utery 23.1.2024

Presnidavka  chléb rampusak, pomazanka tvarohova s pérkem a kapii, kedlubna, mléko

Polévka zeleninova s bramborem a krupkami
Obéd segedynsky gulas, houskovy knedlik, ovocna st'ava
Svacdina chlebanek, pomazanka barevna mozajka s vejci, paprika, mléko

Streda 24.1.2024
Presnidavka  pohankova kase, jablko, €aj ovocny

Polévka vlockova
Obéd pecené kriti maso, dusena mrkev, brambory, maslo rostlinné, 100% dzus
Svacina zrnénka, maslo rostlinné, platkovy syr, hruska, ochucené mléko

Ctvrtek 25.1.2024

Presnidavka veka, pomazanka z mozzarelly a suSsenych rajéat, paprika, mléko

Polévka zeleninova s drozd'ovymi knedli€ky
Obéd téstoviny zapecené se zeleninou vejci a syrem, €ervena fepa, voda
Svacina chléb kedr, pomazanka mexicka, jablko, ¢erny ¢aj s citronem

Patek 26.1.2024
Presnidavka houska, medové maslo, jablko, kakao

Polévka z Cervené CocCky se zeleninou a koriandrem
Obéd hovézi nudlicky na slaniné, jasminova ryze, mineralni voda
Svacina chléb hradist'an, pomazanka budapest’'ska, okurka, ¢aj Sipek

V(s

vefejna informaéni sluiba



Jidelnicek

od 01.01.2024 do 31.01.2024

Pondéli 29.1.2024
Presnidavka moravsky kolag, jablko, kakao

Polévka jemna hraskova
Obéd domaci syrova pizza, zeleninovy mix, mineralni voda
Svacina chléb kedr, pomazanka zervé s bylinkami, mrkev, mléko

Utery 30.1.2024

Presnidavka  chléb remeslny, pomazanka z makrely v tomaté, rajée, €erny ¢aj s citronem

Polévka zahradnicka s bulgurem
Obéd kufeci kostky na paprice, pSeni¢né téstoviny, ovocna st'ava
Svacina zrnénka, pomazanka z pec¢ené zeleniny, okurka, miéko

Stfeda 31.1.2024

Presnidavka  dalamanek, pomazanka ze strouhaného syru a €erstvych bylinek, cherry rajée,
mléko --- SKOLICKA VARENI

Polévka kminova se zeleninou
Obéd pInény zelny list, brambory, maslo, 100% dzus
Svacina ovocné pyré, kukuriény chlebiéek, hruska, €aj broskev

Déti maji po cely den zajistén pitny rezim, slazeny i neslazeny napoj.
Podrobné informace o alergenech Vam podaiji kucharky, nebo vedouci SJ.
Zména jidelniho listku vyhrazena.

Pfejeme dobrou chut :)

V(s

vefejna informaéni sluiba



