gjﬂelmﬁeg

od 01.02.2024 do 29.02.2024

Ctvrtek 1.2.2024
Presnidavka veka, pomazanka z ¢ervené repy, jablko, ¢aj Sipek

Polévka hovézi vyvar se zeleninou a bylinkovym kapanim
Obéd hovézi mexicky gulas, dlouhozrnna ryze, mineralni voda
Svacéina domaci acidové fezy, jablko, bila kava

Patek 2.2.2024

Presnidavka chléb kedr, pomazanka liptovska, okurka, mléko

Polévka rajéatova s tarhonou

Obéd bifte€ky z ¢ervené ¢ocky a zeleniny, bramborova kase, maslo rostlinné, krajené
rajée, ovocna st'ava

Svacdina houska, pomazanka vaje€na s pazitkou, bila redkev, ¢aj bylinny

V(s

vefejna informaéni sluiba



Jj’alelm'ZeE

od 01.02.2024 do 29.02.2024

Pondéli 5.2.2024
Presnidavka rohlik, dzemové maslo, jablko, kakao

Polévka zeleninova s krupic¢kou a vejci

Obéd hrachova kase, salat z kysaného zeli, vicezrnna bagetka, ¢aj Sipek
Svacina chléb fremesiny, pomazanka ze syru chedar, okurka, miéko

Utery 6.2.2024

Presnidavka  chléb kedr, pomazanka z pe¢ené zeleniny, rajée, mléko

Polévka hovézi vyvar se zeleninou a kukufiénymi no¢ky

Obéd masové kuli€ky v rajské omaéce, dlouhozrnna ryze, mineralni voda
Svacina c¢okoladovy bisquit, banan, ¢éaj malina

Streda 7.2.2024
Presnidavka veka, pomazanka z kapiova, jablko, €aj bylinny s citronem

Polévka kvétakova s bramborem

Obéd aljaska treska pecena s jablky, brambory, maslo, salat z ¢inského zeli a
italskych bylinek, ovocna st'ava

Svacina chléb kedr, pomazanka tvarohova, okurka, mléko

Ctvrtek 8.2.2024

Presnidavka  ¢okoladové lodi¢ky s mliékem, banan, €aj ovocny

Polévka zeleninova s bulgurem

Obéd restované kureci maso s listovym Spenatem a syrovou omackou, pseni¢né

téstoviny, ovocna st'ava

Svacina chlebanek, pomazanka vitaminova, hruska, caro

Patek 9.2.2024

Presnidavka chléb kvasovy, pomazanka z avokada a lu€iny, cherry rajce, mléko
Polévka krkonosska sklenénka s krupkami

Obéd hovézi maso pecené na celeru, brambory, mineralni voda

Svacina veka, pomazanka ryzova s mrkvi a pazitkou, jablko, mléko

V(s

vefejna informaéni sluiba



ﬂﬂelmﬁeg

od 01.02.2024 do 29.02.2024

Pondéli 12.2.2024
Presnidavka vanocka, jablko, kakao

Polévka zeleninova s tarhornou
Obéd kriti nudlicky na kminé, ryzové téstoviny, mineralni voda
Svacéina syrovy rohlik, cherry rajée, mléko

Utery 13.2.2024

Presnidavka chléb kedr, pomazanka tvarohova s kapii, okurka, mléko

Polévka hrachova
Obéd sekana pecené, brambory, maslo, krajena zelenina, 100% dzus
Svacina korn bageta, pomazanka redkvi¢kova, okurka, mléko

Stfeda 14.2.2024

Presnidavka kminovy chlebanek, pomazanka liptovska, mrkev, mléko

Polévka zimni zeleninova s bramborem a ovesnymi viockami

Obéd bavorské hvézdi€ky, jablko, bila kava

Svacina chléb kedr, pomazanka syrova s italskymi bylinkami, paprika, €erny €aj s
citronem

Ctvrtek 15.2.2024

Presnidavka chléb kvasovy, pomazanka z michanych vajec, okurka, mléko

Polévka drozd'ova

Obéd Tondovo kure - pe€ené na korenové zeleniné, brambory, maslo, 100% dzus

Svacina tvarohovy smetanek, banketka, hruska, ¢aj ovocny

Patek 16.2.2024

Presnidavka houska, medové maslo, hruska, malcao

Polévka hovézi vyvar s masem zeleninou a nudlemi
Obéd hovézi tokan, dlouhozrnna ryze, mineralni voda
Svacina chléb remesiny, pomazanka ze strouhanych syrt, paprika, mléko

V(s

vefejna informaéni sluiba



Jj’alelm'ZeE

od 01.02.2024 do 29.02.2024

Pondéli 19.2.2024
Presnidavka  ¢okoladové lodi¢ky s mlékem, banan, €aj ovocny

Polévka z vaje€né jisky

Obéd lusténinovy kotlik s bramborem a zeleninou, korn bageta, ovocna st'ava
Svacina chléb kedr, rostlinné maslo, strouhany syr, mrkev, mléko

Utery 20.2.2024

Presnidavka  chléb kvasovy, pomazanka ze sardinek v oleji, cherry raj¢e, €erny €aj s citronem
Polévka babi¢€ina c¢esnec¢ka s bramborem a jarni zeleninou

Obéd moravsky vrabec, dusené kysané zeli, chlupaté knedliky, mineralni voda
Svacina ovocna miisli tyéinka, pomerang, ¢aj Sipek

Stfeda 21.2.2024

Presnidavka  obilna kase s chia seminky, jablko, €aj ovocny

Polévka italska s téstovinovou ryzi a bazalkou
Obéd tilapie pec¢ena po mlynarsku, brambory, maslo, zeleninova obloha, 100% dzus
Svacina zrnénka, pomazanka vitaminova s lu¢inou, paprika, mléko

Ctvrtek 22.2.2024
Presnidavka  chléb mrkvanek, pomazanka tvarohova péna s koprem a limetkou, cherry rajcée,

mléko
Polévka bramborova s cizrnou a bylinkami
Obéd pSeni¢né téstoviny po uhlifsku, okurkovy salat, voda
Svacina chléb kedr, pomazanka z rozpecené dyné, bila redkev, €aj Sipek
Patek 23.2.2024
Presnidavka houska, nutelova péna, hruska, caro
Polévka hovézi vyvar se zeleninou a hvézdi¢ckami
Obéd hovézi rosténa, jasminova ryze, 100% dzus
Svacina dalamanek, pomazanka bylinkova se syrem cottage, okurka, ¢aj zeleny

V(s

vefejna informaéni sluiba



Jidelnicek

od 01.02.2024 do 29.02.2024

Pondéli 26.2.2024

Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacina

Slehany jogurt s merunkovym dzemem, banketka, jablko, €aj ovocny
krkonosska bramboracka s houbami

vegetarianské bulgureto se zeleninou tempehem a ¢ervenymi fazolemi, kysela
okurka, 100% dzus

chléb kedr, pomazanka tvarohova s vejci, mrkev, mléko

Utery 27.2.2024

Presnidavka

Polévka
Obéd

Svacina

chléb fremesiny, pomazanka namornicka s ¢ervenou cibulkou, cherry rajce,
cerny €aj s citronem

jarni zeleninova s quinoou a pazitkou
hamburska veprova kyta, houskovy knedlik, ovocna st'ava

ovocna miisli ty¢inka, banan, ¢aj Sipek

Stfeda 28.2.2024

Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacina

kase z ovesnych vioc¢ek se strouhanami jablky a orfechy, €aj ovocny
barevna s pohankou
pecené kriti kostky, kuliCkové trio, brambory, rostlinné maslo, mineralni voda

zrnénka, rostlinné maslo, platkovy syr, okurka, miéko

Ctvrtek 29.2.2024

Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacina

dalamanek, syrova péna s kapii a pérkem, okurka, mléko
jahlova se zeleninou a libe¢kem
Specle s oprazenou strouhankou a cukrem, maslo, ovocny salat, voda

chléb mrkvanek, pomazanka z lu€iny, rajée, ¢aj Sipek

Déti maji po cely den zajistén pitny reZim, slazeny i neslazeny napoj.
Podrobné informace o alergenech Vam podaji kucharky, nebo vedouci SJ.
Zména jidelniho listku vyhrazena.

Pfejeme dobrou chut':)

V(s

vefejna informaéni sluiba



