ADAPTACNI PROGRAM ANEB JAK USPESNE
ZVLADNOUT NASTUP DO MATERSKE SKOLY...

Adaptace neboli prizplisobeni se ditéte novému reZimu a prostredi
materské Skoly je velice individudini zdleZitosti. Nékteré déti nemaji
s adaptaci absolutné zadny problém a od prvniho dne chodi do $kolky bez
problémil, nicméné u nékterych déti je adaptace velice ndroénd, nékdy
zdlouhavd a problémovd, pokuste se svym détem tento Zivotni krok co
nejvice usnadnit a na tuto zménu je pripravit. Vérte, ze i pro Vds bude
ndvrat do zaméstndni jednodussi, kdyz budete védét, ze vase dité je ve
Skolce spokojené a md jistotu, Ze si pro ného vzdy nékdo prijde.

S ditétem o ndstupu do Skolky mluvte, vyprdvéjte mu o tom, jaké to ve
Skolce je. VSe mu rikejte tak, jak to opravdu je. Pripravujte ho na to, Ze
budete muset chodit do prdce, zatimco on na Vds ,pockd" ve skolce, kde
plati uréitd pravidla.

V pripadé zdjmu je mozné si béhem prdzdnin domluvit ndvstévu vasi
budouci tridy, sezndmeni s p. uCitelkami.

Pokuste se prvni skolkovy tyden dité ddvat do kolektivu na omezeny Cas,
ktery budete postupné prodluZovat. Dité, které neni zvyklé v kolektivu
pobyvat bez Vds, neni vhodné ponechat v MS hned prvni den aZ do
odpoledne.

Je vhodné, aby byl béhem prvnich dni na dosah nékdo, kdo si pripadné pro
dité muze béhem dne prijit. (v pripadé velkych adaptaénich probléma)
Uvédomte si, jak je nové odlouceni ditéte obtizné pro Vds, a jak se asi citi
dité. Ujist'ujte ho, Ze si pro ného prijdete nebo mu pripadné vzdy sdélte,
kdo pro ného prijde.

V pripadé vétich probléml je mozny pobyt rodite s ditétem v MS, ktery
se postupné zkracuje, az dité zUstdvd samo.




