Jidelnicek
od 16.03.2026 do 20.03.2026
Pondéli 16.3.2026

Presnidavka chléb Cipisek, pomazanka liptovska, okurka, mléko

Polévka cizrnovy krém s tymianem a kokosovym mlékem
Obéd tilapie pe¢ena na citronech a kopru, brambory, maslo, zeleninova obloha, voda
Svacina selsky rohlik, pomazanka syrovy mix, hruska, ¢aj ovocny neslazeny

Utery 17.3.2026

Presnidavka kukufriéna polenta s karamelizovanymi jablky a skofici, ¢€aj ovocny neslazeny

Polévka kapustova s mrkvi
Obéd kufe ala bazant, jasminova a €erna ryze, mineralni voda
Svacina chlebanek, pomazanka tutti-frutti, jablko, ¢aj bylinny

Streda 18.3.2026

Presnidavka houska zrnénka, pomazanka z pe¢enych paprik, jablko, caro

Polévka zeleninova s krupi¢kou
Obéd smetanové brambory se syrem, ledovy salat s kukufrici, voda
Svacina chléb kvasovy, pomazanka redkvickova, mrkev, mléko

Ctvrtek 19.3.2026
Presnidavka  chléb kvasovy, pomazanka rybickova s ¢ervenou cibulkou, rajce, €erny ¢aj s

citronem
Polévka jarni zeleninova s quinoou a bylinkami
Obéd segedynsky gulas, kynuty knedlik se Spaldovymi vlo¢kami, voda
Svacina kakaovy smetanek, banketka, jablko, €aj ovocny neslazeny
Patek 20.3.2026
Presnidavka chléb rampusak, pomazanka tvarohova s vejci a pazitkou, paprika, mléko
Polévka krémova minestrone
Obéd zeleninovy kuskus s pinto fazolemi, strouhany syr, ¢ervena repa, voda
Svacina ovocny tacek, kukuriény platek, ¢aj Svestka neslazeny

Zména jidelnic¢ku a alergend vyhrazena.
Déti maji, béhem celého dne zaijisten pitny rezim - mléko,€aj,voda,neslazeny napo;j.
Informace o jednotlivych alergenech ve stravé, Vam podaiji kucharky, pfipadné vedouci Skolni jidelny.
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