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Pondělí 2.2.2026
chléb kvasový, pomazánka vitamínová, paprika, mlékoPřesnídávka

kuřecí vývar se zeleninou a cizrnovými nočkyPolévka

krupicová kaše s máslem a kakaem, jablko, čaj ovocný neslazenýOběd

selský rohlík, pomazánka bylinková s lučinou, hruška, čaj mátovýSvačina

Úterý 3.2.2026
chléb řemeslný, pomazánka ze sardinek, okurka, černý čaj s citronemPřesnídávka

rajská s rýžovými hvězdičkamiPolévka

kuřecí řízek, brambory, máslo, mrkvový salát s pomerančem, vodaOběd

veka, pomazánka celerová s jogurtem, jablko, čaj švestkaSvačina

Středa 4.2.2026
houska zrněnka, pomazánka sýrový mix, jablko, caroPřesnídávka

zeleninová s kuskusem a bylinkamiPolévka

hovězí nudličky na slanině, jasmínová rýže, minerální vodaOběd

bílý jogurt s mangovým pyré, banketka, čaj ovocný neslazenýSvačina

Čtvrtek 5.2.2026
rohlík, pomazánka šunková pěna, kedlubna, mlékoPřesnídávka

kulajdaPolévka

rybí filety po mlynářsku, nastavovaná bramborová kaše s červenou čočkou,
máslo, krájená paprika,
voda

Oběd

chléb mrkvánek, pomazánka liptovská, mrkev, mlékoSvačina

Pátek 6.2.2026
houska, pomazánka vaječná pěna s pažitkou, paprika, mlékoPřesnídávka

bramborová s česnekem a pohankouPolévka

sýrová pizza s fazolovo-rajčatovým základem, zeleninový mix, vodaOběd

ovocná přesnídávka, kukuřičný chlebíček, jablko, čaj jahoda neslazenýSvačina

Děti mají po celý den zajištěn pitný režim, slazený i neslazený nápoj.
Podrobné informace o alergenech Vám podají kuchařky, nebo vedoucí ŠJ.
Změna jídelního lístku vyhrazena.

Přejeme dobrou chuť :)


