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Pondělí 4.3.2024
žitná kostka, pomazánkové máslo s pažitkou, zelenina, grankoPřesnídávka
barevná s pohankouPolévka
fazolový hrnec, kyselá okurka, chléb, džusOběd
houska s máslem a nutellou, ovoce, čaj švestkaSvačina

Úterý 5.3.2024
chléb, tvarohová rozhuda, víno hroznové, mlékoPřesnídávka
rychlá s vejcemPolévka
masový nákyp, brambory, kysané zelí, džusOběd
rohlík, pomazánka z červené řepy, rajče čaj bezinkaSvačina

Středa 6.3.2024
ovocný jogurt, banán, banketka, čaj citrónovýPřesnídávka
zeleninový vývar s tarhoňouPolévka
hamburská vepřová kýta, houskový knedlík, minerálka neperliváOběd
chléb Anče, pomazánka z kukuřice, mrkev, mlékoSvačina

Čtvrtek 7.3.2024
veka s máslem a vajíčkem, okurka, bílá kávaPřesnídávka
drůbeží vývar se špaldovými nočkyPolévka
hovězí v kapustě, brambory, přírodní džusOběd
chléb, pomazánka ze šprotů, paprika, čaj hruškaSvačina

Pátek 8.3.2024
chléb, sýrová pomazánka s kápií, pomeranč, malcaoPřesnídávka
čočkováPolévka
krůtí kostky, žampionová omáčka, těstoviny, moštOběd
cereální tyčinka, hruška, čaj vitamínekSvačina

Děti mají po celý den možnost pitného režimu.

Změna jídelníčku vyhrazena.

Informace o jednotlivých alergenech ve stravě podá vedoucí školní jídelny Jarmila Holubcová nebo
kuchařky Jitka Vatahová a Michaela Valentová.


