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Pondělí 18.3.2024
chléb, pomazánka budapešťská, paprika, mlékoPřesnídávka
zeleninový vývar s hráškovým svítkemPolévka
zapečené těstoviny s vepřovým masem a pórkem, salát z hlávkového zelí, džusOběd
houska, kápiová pomazánka, hruška, čaj brusinkaSvačina

Úterý 19.3.2024
jáhlová kaše, jablko, čaj citrónovýPřesnídávka
slepičí s nudlemiPolévka
přírodní filé na kmíně a másle, bramborová kaše, mrkvový salátOběd
chléb, pomazánka hermelínová, okurka, mlékoSvačina

Středa 20.3.2024
chléb, pomazánka drožďová, rajče, bílá kávaPřesnídávka
krupicová s vejcemPolévka
králik na hořčici, bramborový knedlík, minerálka neperliváOběd
žitná kostka, pomazánkové máslo s koprem, pomeranč, čaj malinaSvačina

Čtvrtek 21.3.2024
selský rohlík, pomazánka ze žervé s bylinkami, blůmka, malcaoPřesnídávka
z červené čočkyPolévka
sekaná pečeně, brambory, kysané zelí, přírodní džusOběd
chléb, masová pomazánka, mrkev, čaj lipovýSvačina

Pátek 22.3.2024
chléb, pomazánka z více druhů sýra, kedlubna, kakaoPřesnídávka
kulajdaPolévka
zeleninový kuskus sypaný sýrem, salát z červené řepy, moštOběd
bublanina, banán, čaj švestkaSvačina

Děti mají po celý den možnost pitného režimu.

Změna jídelníčku vyhrazena.

Informace o jednotlivých alergenech ve stravě podá vedoucí školní jídelny Jarmila Holubcová nebo
kuchařky Jitka Vatahová a Michaela Valentová.


