Jidelnicek

—

od 16.03.2026 do 20.03.2026
Pondéli 16.3.2026

Presnidavka chléb mrkvanek, pomazanka fazolova, ¢aj s mlékem, zelenina (A: 01a,01b,01¢,03,07)
Polévka celerova (A:01,01a,01b,01d,03,07,09)

Obéd buchti¢ky s vanilkovym krémem, banan, ¢aj citrénovy (A: 01,01a,03,07)

Svadina bageta celozrnna, pomazanka z ervené fepy, ¢aj matovy, ovoce (A: 01,01a,03,07)

Utery 17.3.2026

Presnidavka chléb Manka, vajeCna pomazanka, bila kava, zelenina (A: 01,01a,03,07)

Polévka zeleninovy vyvar s pohankou (A: 01,01a,01b,09)
Obéd hovézi lusténinové karbanatky, vafené brambory, jogurtovy dip, rajCe, okurka, voda (A: 01,01a)
Svacina ovocna presnidavka, kukufiény chlebik, ovoce, ¢aj malinovy (A: 01,01a,01b,01¢,03)

Streda 18.3.2026

Presnidavka chléb slunecnicovy, pomazanka z pe€eného kvétaku, zelenina, malcao (A: 01,01a,03,07)

Polévka zeleninova s drozdovymi knedlicky (A: 01,01a,03,07)

Obéd veprovy gulas s houskovym knedlikem, voda (A: 01,01a,03,07)

Svacina bagetka celozrnna, liptovska pomazanka, ¢aj s citr., zelenina (A: 01,01a,01b,01¢,03,07)
Ctvrtek 19.3.2026

Presnidavka houska, pomazanka z ryb v tomaté, Svédsky ¢aj, zelenina (A: 01,03,07)
Polévka z hlivy ustficné (A: 01,01a,03,07,09)

Obéd kuskus se zeleninou, strouhany syr, zelny salat s koprem, most (A: 01,01a,03,07)
Svacina Slehany tvaroh s muslli, ¢aj ovocny, ovoce (A: 01,01a,03,07)

Patek 20.3.2026

Presnidavka kukufi¢ny chléb s pomazankovym maslem, kakao, zelenina (A: 01,01a,07)
Polévka krémova minestrone (A: 01,01a,09)

Obéd kufeci fizek, bramborova kase, kompot, voda (A: 01,01a,03,07,09,10)

Svacina mrkvovy kola¢ s tvarohem, ovoce, ¢aj bylinkovy (A: 01,01a,01b,01¢,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenud: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 03 Vejce
01a Obiloviny - pSenice 07  Miléko
01b  Obiloviny - Zito 09 Celer
01c  Obiloviny - je€men 10  Hofdice

01d Obiloviny - oves

V(s

vefejna informaéni sluiba



