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Pondělí 16.3.2026
chléb řemeslný, hermelínová pomazánka, mléko, zeleninaPřesnídávka
rajčatová s rýžíPolévka
zapečené těstoviny, mrkvový salát s mandarinkamiOběd
meruňková přesnídávka, piškoty, čaj, ovoceSvačina

Úterý 17.3.2026
chléb Hradišťan, pomazánka ze šprotů, černý čaj s citrónem, zeleninaPřesnídávka
z vaječné jíškyPolévka
vepřové na kari, divoká rýžeOběd
bagetka,kapiová pomazánka, mléko, ovoceSvačina

Středa 18.3.2026
obložená houska se šunkou a sýrem, mléko, zeleninaPřesnídávka
z červené čočky s pohankouPolévka
krůtí na česneku, bramborové špalíčky, špenátOběd
dalamánek, jarní pomazánka, čaj, ovoceSvačina

Čtvrtek 19.3.2026
chléb Kedr, drožďová pomazánka, mléko, zeleninaPřesnídávka
zeleninová s tarhoňouPolévka
kovbojské fazole s uzeným tofu, chlébOběd
metýnka s tvarohem a drobenkou, bílá káva, ovoceSvačina

Pátek 20.3.2026
chléb Manka, mrkvová pomazánka, mléko, zeleninaPřesnídávka
kulajdaPolévka
kuřecí nudličky, vařené brambory, baby karotkaOběd
rohlík, pažitkové máslo, čaj, ovoceSvačina

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Děti mají, během celého dne zajištěn pitný režim - mléko, neslazený čaj, voda.

Informace o jednotlivých alergenech ve stravě Vám podají kuchařky, 
případně vedoucí školní jídelny.


