Jidelnicek

od 15.09.2025 do 19.09.2025 —

Pondéli 15.9.2025

Presn. D

Polévka D

Obéd D

Svac¢ina D

D1/BL+BM+BV: chléb bezlepkovy, pomazanka z avokada rajéat a €esneku, paprika, ¢aj
D4/BM+BV: houska - bez posypu, pomazanka z avokada rajéat a €esneku, paprika, €aj

D5/BV: houska, pomazanka z avokada rajcat a cesneku, paprika, mléko

D1/BL+BM+BV: mrkvovy krém - ryzova mouka - bez lusténin

D4/BM+BV: mrkvovy krém s ¢ervenou ¢ockou

D5/BV: mrkvovy krém - ryzova mouka - bez lusténin

D1/BL+BM+BV: kvétak s brokolici vareny v pare, brambory, maslo rostlinné, krajena paprika, voda
D4/BM+BV: kvétak s brokolici vareny v pare, brambory, maslo rostlinné, krajena paprika, voda
D5/BV: kvétak s brokolici vareny v pare, brambory, maslo rostlinné, krajena paprika, voda
D1/BL+BM+BV: chléb bezlepkovy, pomazanka z turidkova - rostlinné maslo, okurka, ¢aj
D4/BM+BV: chléb bily, pomazanka z tunakova - rostlinné maslo, okurka, ¢aj

D5/BV: chléb bily, pomazanka tvarohova kapii a pérkem, okurka, €aj bylinny

Utery 16.9.2025

Pfesn. D

Polévka D

Obéd D

Svacina D

D1/BL+BM+BV: pohankova kase - ryzové mléko - slazeno cukrem a skovici, jablko, €aj
D4/BM+BV: pohankova kase - ryzové mléko - slazeno cukrem a skof¥ici, jablko, ¢aj

D5/BV: pohankova kase - slazeno cukrem a skofici, jablko, ¢aj

D1/BL+BM+BV: hovézi vyvar s masem a zeleninou - bez lusténin

D4/BM+BV: hovézi vyvar s masem a zeleninou

D5/BV: hovézi vyvar s masem a zeleninou - bez lusténin

D1/BL+BM+BV: hovézi maso vaiené, rajska omacka - ryzova mouka, ryzové téstoviny, voda
D4/BM+BV: hovézi maso varené, rajska omacka, ryzové téstoviny, voda

D5/BV: hovézi maso varené, rajska omacka, ryzové téstoviny, voda

D1/BL+BM+BV: kukufiény chlebi¢ek, pomazanka redkvi¢kova - rostlinné maslo, paprika, €aj
D4/BM+BV: kukufiény chlebi¢ek, pomazanka redkvi¢kova - rostlinné maslo, paprika, ¢aj
D5/BV: kukufiény chlebié¢ek, pomazanka redkviékova, paprika, ¢aj

Streda 17.9.2025

Presn. D

Polévka D

Obéd D

Svacina D

D1/BL+BM+BV: chléb bezlepkovy, rostlinné maslo, Sunka, okurka, ¢aj
D4/BM+BV: veka, rostlinné maslo, Sunka, okurka, ¢aj

D5: veka, rostlinné maslo, Sunka, okurka, ¢aj

D1/BL+BM+BV: z rybiho filé a zeleniny - nezahusténo - bez lusténin
D4/BM+BV: z rybiho filé a zeleniny

D5/BV: z rybiho filé a zeleniny - nezahusténo - bez lusténin
D1/BL+BM+BV: pecené kruti kostky - nezahuszéno, duSena mrkev - nezahusténo, brambory, voda s
matou

D4/BM+BV: pecené kruti kostky, dusena mrkev, brambory, voda s matou
D5/BV: pecené kruti kostky, dusena mrkev, brambory, voda s matou
D1/BL+BM+BV: ryzovy chlebi¢ek, ovocna miska, ¢aj

D4/BM+BV: ryzovy chlebi¢ek, ovocna miska, ¢aj

D5/BV: ryzovy chlebic¢ek, ovocna miska - bez kiwi, ¢aj

V(s

vefejna informaéni sluiba



Jidelnicek

od 15.09.2025 do 19.09.2025 —

v

Ctvrtek 18.9.2025

Presn. D

Polévka D

Obéd D

Svac¢ina D

D1/BL+BM+BV: chléb bezlepkovy, pomazanka celerova s jablky - rostlinné maslo, hruska, ¢aj ovocny
D4/BM+BV: chléb rampusak, pomazanka celerova s jablky - rostlinné maslo, hruska, ¢aj ovocny
D5/BV: chléb rampusak, pomazanka celerova s jablky, hruska, ¢aj ovocny

D1/BL+BM+BV: zeleninova s quinoou - bez lusténin

D4/BM+BV: zeleninova s quinoou

D5/BV: zeleninova s quinoou - bez lusténin

D1/BL+BM+BV: ryzova kase s malinami - ryzové mléko, ¢aj

D4/BM+BV: ryzova kase s malinami - ryzové mléko, ¢aj

D5/BV: ryzova kase s malinami, ¢aj

D1/BL+BM+BV: chléb bezlepkovy, pomazanka z kofenové zeleniny - rostlinné maslo, kedlubna, ¢aj
D4/BM+BV: houska - bez posypu, pomazanka z kofenové zeleniny - rostlinné maslo, kedlubna, €aj
D5/BV: houska - bez posypu, pomazanka zervé s ¢ervenou cibulkou, kedlubna, ¢aj Sipek neslazeny

Patek 19.9.2025

Pfesn. D

Polévka D

Obéd D

Svacina D

D1/BL+BM+BV: chléb bezlepkovy, pomazanka z pec¢enych paprik - rostlinné maslo, cherry rajce, ¢aj
D4/BM+BV: chléb kedr, pomazanka z pec¢enych paprik - rostlinné maslo, cherry rajce, ¢aj
D5/BV: chléb kedr, pomazanka z pe¢enych paprik, cherry rajce, ¢aj

D1/BL+BM+BV: zeleninova s ryzovymi hvézdickami - bez lusténin

D4/BM+BV: zeleninova s ryzovymi hvézdi¢kami

D5/BV: zeleninova s ryzovymi hvézdi€kami - bez lusténin

D1/BL+BM+BV: restované kuireci nudlicky - nezahusténo, brambory, krajena okurka, voda
D4/BM+BV: restované kuieci nudli€ky - nezahusténo, brambory, krajena okurka, voda
D5/BV: restované kufreci nudlicky, brambory, krajena okurka, voda

D1/BL+BM+BV: kukufiéné kifupiny, ovocné pyré, jablko, ¢aj

D4/BM+BV: kukufiéné kiupiny, ovocné pyré, jablko, ¢aj

D5/BV: kukufiéné kifupiny, ovocné pyré - malina, jablko, €aj

Déti maji po cely den zajistén pitny rezim, slazeny i neslazeny napoj. 3
Podrobné informace o alergenech Vam podaji kucharky, nebo vedouci SJ.
Zména jidelniho listku vyhrazena.

BLP BM BV - bezlepkova, bezmlééna, bezvajecna dieta.

PFejeme dobrou chut

V(s

vefejna informaéni sluiba



