od 20.07.2026 do 24.07.2026

Jidelnicek

Pondéli 20.7.2026

Presn. D

Polévka D

Obéd D

Svacina D

D1/BLP+BM+BV: chléb bezlepkovy, pomazanka pérkova s kapii - rostlinné maslo, okurka, ¢aj
D3/BM: chléb bily, pomazanka porkova s kapii - rostlinné maslo, okurka, ¢aj

D4/BM+BV: chléb bily, pomazanka porkova s kapii - rostlinné maslo, okurka, ¢aj

D5/BV: chiéb bily, pomazanka porkova s kapii - rostlinné maslo, okurka, ¢aj

D6: chléb rampusak, pomazanka vajeéna s pérkem a kapii, okurka, mléko

D1/BLP+BM+BV: bramborova - ryzova mouka - bez lusténin

D3/BM: bramborova

D4/BM+BV: bramborova

D5/BV: bramborova - bez lusténin

D6: bramborova

D1/BLP+BM+BV: ryzové nudle s pe€enymi rajéaty a bazalkou, mineralni voda

D3/BM: ryzové nudle s pe€enymi rajéaty a bazalkou, mineralni voda

D4/BM+BV: ryzové nudle s pecenymi rajcaty a bazalkou, mineralni voda

D5/BV: ryzové nudle s pe€enymi rajéaty a bazalkou, mineralni voda

D6: ryzové nudle s pecenymi rajcaty a bazalkou, mineralni voda

D1/BLP+BM+BV: chléb bezlepkovy, pomazanka zeleninova - bez lusténin - rostlinné maslo, jablko,
€aj Sipek

D3/BM: bila bageta, pomazanka zeleninova - bez lusténin - rostlinné maslo, jablko, ¢aj Sipek
D4/BM+BV: bila bageta, pomazanka zeleninova - bez lusténin - rostlinné maslo, jablko, €aj Sipek
D5/BV: bila bageta, pomazanka ze syru cottage, jablko, ¢aj Sipek

D6: korn bageta, pomazanka ze syru cottage, jablko, ¢aj Sipek

Utery 21.7.2026

Presn. D

Polévka D

Obéd D

Svac¢ina D

D1/BLP+BM+BV: chléb bezlepkovy, rostlinné maslo, Sunka, okurka, éerny ¢aj s citronem

D3/BM: chléb kvasovy, pomazanka z rybi¢ek v tomaté - rostlinné maslo, okurka, ¢erny ¢aj s citronem
D4/BM+BV: chléb kvasovy, pomazanka z rybicek v tomaté - rostlinné maslo, okurka,

Cerny ¢aj s citronem

D5/BV: chléb kvasovy, pomazanka z rybiéek v tomaté, okurka, €erny €aj s citronem

D6: chléb kvasovy, pomazanka z rybi¢ek v tomaté, okurka, ¢erny ¢aj s citronem

D1/BLP+BM+BV: kminova se zeleninou a bylinkami - ryzova mouka - bez lusténin

D3/BM: kminova se zeleninou a bylinkami

D4/BM+BV: kminova se zeleninou a bylinkami

D5/BV: kminova se zeleninou a bylinkami - bez lusténin

D6: kminova se zeleninou a bylinkami

D1/BLP+BM+BYV: prirodni kriiti platek, listovy $penat - bez smetany a vajec, brambory,

rostlinné maslo, mineralni voda

D3/BM: prirodni krati platek, listovy Spenat - bez vajec, brambory, rostlinné maslo, mineralni voda
D4/BM+BYV: prirodni kriti platek, listovy $penat - bez smetany a vajec, brambory, rostlinné maslo,
mineralni voda

D5/BV: pfirodni kruti platek, listovy $penat - bez vajec, brambory, rostlinné maslo, mineralni voda
D6: prirodni krati platek, listovy Spenat - bez smetany a vajec, brambory, maslo, mineralni voda
D1/BLP+BM+BV: chléb bezlepkovy, pomazanka rajéatova - rostlinné maslo, hruska, ¢aj

D3/BM: houska - bez posypu, pomazanka rajéatova - rostlinné maslo, hruska, ¢aj

D4/BM+BV: houska - bez posypu, pomazanka rajéatova - rostlinné maslo, hruska, ¢aj

D5/BV: houska - bez posypu, pomazanka z mozzarelly a suSenych rajéat, hruSka, mléko

D6: houska, pomazanka z mozzarelly a suSenych rajéat, hruska, mléko
V(s

vefejna informacni sluzba



Jidelnicek

od 20.07.2026 do 24.07.2026

Stieda 22.7.2026

Presn. D D1/BLP+BM+BV: chléb bezlepkovy, pomazanka redkvi¢kova - rostlinné maslo, mrkev, ¢aj
D3/BM: chléb bily, pomazanka redkvic¢kova - rostlinné maslo, mrkev, ¢aj
D4/BM+BV: chléb bily, pomazanka redkvickova - rostlinné maslo, mrkev, ¢aj
D5/BV: chléb bily, pomazanka tvarohova s fedkvickami a pazitkou, mrkev, mléko
D6: chléb rampusak, pomazanka tvarohova s fedkvickami a pazitkou, mrkev, mléko
Polévka D D1/BLP+BM+BV: brokolicovo-bramborovy krém - nezahusténo
D3/BM: brokolicovo-bramborovy krém
D4/BM+BV: brokolicovo-bramborovy krém
D5/BV: brokolicovo-bramborovy krém
D6: lusténinova
Obéd D D1/BLP+BM+BV: dribezi rizoto se zeleninou - bez lusténin, ¢ervena fepa, voda
D3/BM: driibezi rizoto se zeleninou - bez lusténin, ¢ervena fepa, voda
D4/BM+BV: driibezi rizoto se zeleninou - bez lusténin, Cervena fepa, voda
D5/BV: drubezi rizoto se zeleninou - bez lusténin, ¢ervena repa, voda
D6: driibezi rizoto se zeleninou - bez lusténin, ¢ervena fepa, voda
Svacina D D1/BLP+BM+BV: kukufi¢né kifupiny, ovocna miska, €aj malina neslazeny
D3/BM: kukufiéné kifupiny, ovocna miska, €aj malina neslazeny
D4/BM+BV: kukufiéné kifupiny, ovocna miska, ¢aj malina neslazeny
D5/BV: kukuriéné kifupiny, ovocna miska - bez kiwi, ¢aj malina neslazeny
D6: ovocna miizka, banan, ¢aj ovocny neslazeny

Ctvrtek 23.7.2026

Pfesn. D D1/BLP+BM+BV: chléb bezlepkovy, pomazanka barevna kapiova - rostlinné maslo, kedlubna, ¢aj
D3/BM: chléb kostelecky, pomazanka barevna kapiova - rostlinné maslo, kedlubna, ¢aj
D4/BM+BV: chléb kostelecky, pomazanka barevna kapiova - rostlinné maslo, kedlubna, ¢aj
D5/BV: chléb kostelecky, rostlinné maslo, platkovy syr, kedlubna, miéko
D6: chléb kostelecky, rostlinné maslo, platkovy syr, kedlubna, mléko

Polévka D D1/BLP+BM+BV: €esnecka s bramborem
D3/BM: ¢esne€ka s bramborem
D4/BM+BV: ¢esnecka s bramborem
D5/BV: ¢esnecka s bramborem
D6: ¢esnecka s bramborem

Obéd D D1/BLP+BM+BV: kuieci nudlicky na tymianu - nezahusténo, brambory, krajené rajée, voda
D3/BM: kureci nudli€ky na tymianu, brambory, krajené rajée, voda
D4/BM+BV: kureci nudli€ky na tymianu, brambory, krajené rajée, voda
D5/BV: kufeci nudli€ky na tymianu, brambory, krajené rajce, voda
D6: kufeci nudliéky na tymianu, brambory, krajené rajée, voda

Svaéina D D1/BLP+BM+BV: kukufiény chlebiéek, ovocné pyré, broskev, €aj ovocny neslazeny
D3/BM: banketka, ovocné pyré, broskev, ovocny ¢aj neslazeny
D4/BM+BV: banketka - bez posypu, ovocné pyré, broskev, ovocny ¢aj neslazeny
D5/BV: banketka - bez posypu, ovocné pyré - jablko/dyné, broskev, ovocny ¢aj neslazeny
D6: banketka, ovocné pyré, broskev, ovocny ¢aj neslazeny

V(s

vefejna informacni sluzba



Jidelnicek

od 20.07.2026 do 24.07.2026

Patek 24.7.2026

Presn. D D1/BLP+BM+BV: chléb bezlepkovy, pomazanka celerova s mrkvi - rostlinné maslo, okurka, ¢aj
D3/BM: chléb femesiny, pomazanka celerova s mrkvi - rostlinné maslo, okurka, ¢aj
D4/BM+BV: chléb femesiny, pomazanka celerova s mrkvi - rostlinné maslo, okurka, ¢aj
D5/BV: chléb femesiny, pomazanka celerova s mrkvi, okurka, ¢aj
D6: chléb Femesiny, pomazanka faleSny humr, okurka, mléko

Polévka D D1/BLP+BM+BV: zeleninova se jahlovymi vioékami - bez lusténin
D3/BM: zeleninova se Spaldovymi vio€kami
D4/BM+BV: zeleninova se Spaldovymi vio¢kami
D5/BV: zeleninova se Spaldovymi vioékami - bez lusténin
D6: zeleninova se Spaldovymi vlo€kami

Obéd D D1/BLP+BM+BV: vepiovy gulas - ryzova mouka, ryzové téstoviny, voda
D3/BM: vepiovy gulas, ryzové téstoviny, voda
D4/BM+BV: veprovy gulas, ryzové téstoviny, voda
D5/BV: veprovy gulas, ryzové téstoviny, voda
D6: veprovy gulas, psenicné téstoviny, voda

Svacina D D1/BLP+BM+BV: chléb bezlepkovy, rostlinné maslo, dzem jahoda, jablko, ¢aj Svestka neslazeny
D3/BM: rohlik, rostlinné maslo, dzem jahoda, jablko, ¢aj Svestka neslazeny
D4/BM+BV: rohlik - bez posypu, rostlinné maslo, dzem jahoda, jablko, ¢aj Svestka neslazeny
D5/BV: rohlik - bez posypu, rostlinné maslo, dzem jahoda, jablko, ¢aj Svestka neslazeny
D6: rohlik, rostlinné maslo, dzem jahoda, jablko, ¢aj Svestka neslazeny

Déti maji po cely den zajistén pitny rezim, slazeny i neslazeny napoj.

Podrobné informace o alergenech Vam podaji kucharky, nebo vedouci SJ.

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.

BLP BM BV - bezlepkova, bezmléna, bezvaje¢na dieta.

PFejeme dobrou chut

V(s

vefejna informacni sluzba



