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Pondělí 20.7.2026
D1/BLP+BM+BV: chléb bezlepkový, pomazánka pórková s kapií - rostlinné máslo, okurka, čajPřesn. D
D3/BM: chléb bílý, pomazánka pórková s kapií - rostlinné máslo, okurka, čaj
D4/BM+BV: chléb bílý, pomazánka pórková s kapií - rostlinné máslo, okurka, čaj
D5/BV: chléb bílý, pomazánka pórková s kapií - rostlinné máslo, okurka, čaj
D6: chléb rampušák, pomazánka vaječná s pórkem a kapií, okurka, mléko
D1/BLP+BM+BV: bramborová - rýžová mouka - bez luštěninPolévka D
D3/BM: bramborová
D4/BM+BV: bramborová
D5/BV: bramborová - bez luštěnin
D6: bramborová
D1/BLP+BM+BV: rýžové nudle s pečenými rajčaty a bazalkou, minerální vodaOběd D
D3/BM: rýžové nudle s pečenými rajčaty a bazalkou, minerální voda
D4/BM+BV: rýžové nudle s pečenými rajčaty a bazalkou, minerální voda
D5/BV: rýžové nudle s pečenými rajčaty a bazalkou, minerální voda
D6: rýžové nudle s pečenými rajčaty a bazalkou, minerální voda
D1/BLP+BM+BV: chléb bezlepkový, pomazánka zeleninová - bez luštěnin - rostlinné máslo, jablko,
čaj šípek

Svačina D

D3/BM: bílá bageta, pomazánka zeleninová - bez luštěnin - rostlinné máslo, jablko, čaj šípek
D4/BM+BV: bílá bageta, pomazánka zeleninová - bez luštěnin - rostlinné máslo, jablko, čaj šípek
D5/BV: bílá bageta, pomazánka ze sýru cottage, jablko, čaj šípek
D6: korn bageta, pomazánka ze sýru cottage, jablko, čaj šípek

Úterý 21.7.2026
D1/BLP+BM+BV: chléb bezlepkový, rostlinné máslo, šunka, okurka, černý čaj s citronemPřesn. D
D3/BM: chléb kvasový, pomazánka z rybiček v tomatě - rostlinné máslo, okurka, černý čaj s citronem
D4/BM+BV: chléb kvasový, pomazánka z rybiček v tomatě - rostlinné máslo, okurka,
černý čaj s citronem
D5/BV: chléb kvasový, pomazánka z rybiček v tomatě, okurka, černý čaj s citronem
D6: chléb kvasový, pomazánka z rybiček v tomatě, okurka, černý čaj s citronem
D1/BLP+BM+BV: kmínová se zeleninou a bylinkami - rýžová mouka - bez luštěninPolévka D
D3/BM: kmínová se zeleninou a bylinkami
D4/BM+BV: kmínová se zeleninou a bylinkami
D5/BV: kmínová se zeleninou a bylinkami - bez luštěnin
D6: kmínová se zeleninou a bylinkami
D1/BLP+BM+BV: přírodní krůtí plátek, listový špenát - bez smetany a vajec, brambory,
rostlinné máslo, minerální voda

Oběd D

D3/BM: přírodní krůtí plátek, listový špenát - bez vajec, brambory, rostlinné máslo, minerální voda
D4/BM+BV: přírodní krůtí plátek, listový špenát - bez smetany a vajec, brambory, rostlinné máslo,
minerální voda
D5/BV: přírodní krůtí plátek, listový špenát - bez vajec, brambory, rostlinné máslo, minerální voda
D6: přírodní krůtí plátek, listový špenát - bez smetany a vajec, brambory, máslo, minerální voda
D1/BLP+BM+BV: chléb bezlepkový, pomazánka rajčatová - rostlinné máslo, hruška, čajSvačina D
D3/BM: houska - bez posypu, pomazánka rajčatová - rostlinné máslo, hruška, čaj
D4/BM+BV: houska - bez posypu, pomazánka rajčatová - rostlinné máslo, hruška, čaj
D5/BV: houska - bez posypu, pomazánka z mozzarelly a sušených rajčat, hruška, mléko
D6: houska, pomazánka z mozzarelly a sušených rajčat, hruška, mléko
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Středa 22.7.2026
D1/BLP+BM+BV: chléb bezlepkový, pomazánka ředkvičková - rostlinné máslo, mrkev, čajPřesn. D
D3/BM: chléb bílý, pomazánka ředkvičková - rostlinné máslo, mrkev, čaj
D4/BM+BV: chléb bílý, pomazánka ředkvičková - rostlinné máslo, mrkev, čaj
D5/BV: chléb bílý, pomazánka tvarohová s ředkvičkami a pažitkou, mrkev, mléko
D6: chléb rampušák, pomazánka tvarohová s ředkvičkami a pažitkou, mrkev, mléko
D1/BLP+BM+BV: brokolicovo-bramborový krém - nezahuštěnoPolévka D
D3/BM: brokolicovo-bramborový krém
D4/BM+BV: brokolicovo-bramborový krém
D5/BV: brokolicovo-bramborový krém
D6: luštěninová
D1/BLP+BM+BV: drůbeží rizoto se zeleninou - bez luštěnin, červená řepa, vodaOběd D
D3/BM: drůbeží rizoto se zeleninou - bez luštěnin, červená řepa, voda
D4/BM+BV: drůbeží rizoto se zeleninou - bez luštěnin, červená řepa, voda
D5/BV: drůbeží rizoto se zeleninou - bez luštěnin, červená řepa, voda
D6: drůbeží rizoto se zeleninou - bez luštěnin, červená řepa, voda
D1/BLP+BM+BV: kukuřičné křupíny, ovocná miska, čaj malina neslazenýSvačina D
D3/BM: kukuřičné křupíny, ovocná miska, čaj malina neslazený
D4/BM+BV: kukuřičné křupíny, ovocná miska, čaj malina neslazený
D5/BV: kukuřičné křupíny, ovocná miska - bez kiwi, čaj malina neslazený
D6: ovocná mřížka, banán, čaj ovocný neslazený

Čtvrtek 23.7.2026
D1/BLP+BM+BV: chléb bezlepkový, pomazánka barevná kapiová - rostlinné máslo, kedlubna, čajPřesn. D
D3/BM: chléb kostelecký, pomazánka barevná kapiová - rostlinné máslo, kedlubna, čaj
D4/BM+BV: chléb kostelecký, pomazánka barevná kapiová - rostlinné máslo, kedlubna, čaj
D5/BV: chléb kostelecký, rostlinné máslo, plátkový sýr, kedlubna, mléko
D6: chléb kostelecký, rostlinné máslo, plátkový sýr, kedlubna, mléko
D1/BLP+BM+BV: česnečka s bramboremPolévka D
D3/BM: česnečka s bramborem
D4/BM+BV: česnečka s bramborem
D5/BV: česnečka s bramborem
D6: česnečka s bramborem
D1/BLP+BM+BV: kuřecí nudličky na tymiánu - nezahuštěno, brambory, krájené rajče, vodaOběd D
D3/BM: kuřecí nudličky na tymiánu, brambory, krájené rajče, voda
D4/BM+BV: kuřecí nudličky na tymiánu, brambory, krájené rajče, voda
D5/BV: kuřecí nudličky na tymiánu, brambory, krájené rajče, voda
D6: kuřecí nudličky na tymiánu, brambory, krájené rajče, voda
D1/BLP+BM+BV: kukuřičný chlebíček, ovocné pyré, broskev, čaj ovocný neslazenýSvačina D
D3/BM: banketka, ovocné pyré, broskev, ovocný čaj neslazený
D4/BM+BV: banketka - bez posypu, ovocné pyré, broskev, ovocný čaj neslazený
D5/BV: banketka - bez posypu, ovocné pyré - jablko/dýně, broskev, ovocný čaj neslazený
D6: banketka, ovocné pyré, broskev, ovocný čaj neslazený
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Pátek 24.7.2026
D1/BLP+BM+BV: chléb bezlepkový, pomazánka celerová s mrkví - rostlinné máslo, okurka, čajPřesn. D
D3/BM: chléb řemeslný, pomazánka celerová s mrkví - rostlinné máslo, okurka, čaj
D4/BM+BV: chléb řemeslný, pomazánka celerová s mrkví - rostlinné máslo, okurka, čaj
D5/BV: chléb řemeslný, pomazánka celerová s mrkví, okurka, čaj
D6: chléb řemeslný, pomazánka falešný humr, okurka, mléko
D1/BLP+BM+BV: zeleninová se jáhlovými vločkami - bez luštěninPolévka D
D3/BM: zeleninová se špaldovými vločkami
D4/BM+BV: zeleninová se špaldovými vločkami
D5/BV: zeleninová se špaldovými vločkami - bez luštěnin
D6: zeleninová se špaldovými vločkami
D1/BLP+BM+BV: vepřový guláš - rýžová mouka, rýžové těstoviny, vodaOběd D
D3/BM: vepřový guláš, rýžové těstoviny, voda
D4/BM+BV: vepřový guláš, rýžové těstoviny, voda
D5/BV: vepřový guláš, rýžové těstoviny, voda
D6: vepřový guláš, pšeničné těstoviny, voda
D1/BLP+BM+BV: chléb bezlepkový, rostlinné máslo, džem jahoda, jablko, čaj švestka neslazenýSvačina D
D3/BM: rohlík, rostlinné máslo, džem jahoda, jablko, čaj švestka neslazený
D4/BM+BV: rohlík - bez posypu, rostlinné máslo, džem jahoda, jablko, čaj švestka neslazený
D5/BV: rohlík - bez posypu, rostlinné máslo, džem jahoda, jablko, čaj švestka neslazený
D6: rohlík, rostlinné máslo, džem jahoda, jablko, čaj švestka neslazený

Děti mají po celý den zajištěn pitný režim, slazený i neslazený nápoj.
Podrobné informace o alergenech Vám podají kuchařky, nebo vedoucí ŠJ.
Změna jídelního lístku vyhrazena.

BLP BM BV - bezlepková, bezmléčná, bezvaječná dieta.

Přejeme dobrou chuť


