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Pondělí 29.4.2024
D1/BL+BM: houska bezlepková, rostlinné máslo, šunka, okurka, mléko rýžovéPřesn. D
D2/BL: houska bezlepková, rostlinné máslo, šunka, okurka, mléko
D3/BM: houska, rostlinné máslo, šunka, okurka, mléko rýžové
D4,5: houska, pomazánka italská z mozzarelly, sušených rajčat a bazalky, okurka, mléko
D6: houska - bez posypu, pomazánka italská z mozzarelly, sušených rajčat a bazalky, okurka, mléko
D1/BL+BM: drůbeží vývar s masem a zeleninouPolévka D
D2/BL: drůbeží vývar s masem a zeleninou
D3/BM: drůbeží vývar s masem a zeleninou
D4: drůbeží vývar s masem a zeleninou - bez luštěnin
D5: drůbeží vývar se zeleninou a sýrovými nočky - bez luštěnin
D6: drůbeží vývar se zeleninou a sýrovými nočky
D1/BL+BM: pečené krůtí kostky - nezahuštěno, kukuřice na rostlinném másle, brambory, minerální
voda

Oběd D

D2/BL: pečené krůtí kostky - nezahuštěno, kukuřice na rostlinném másle, brambory, minerální voda
D3/BM: pečené krůtí kostky, kukuřice na rostlinném másle, brambory, minerální voda
D4,5,6: pečené krůtí kostky, kukuřice na másle, brambory, minerální voda
D1/BL+BM: amarantový plátek, ovocný tácek, čaj šípek neslazenýSvačina D
D2/BL: amarantový plátek, ovocný tácek, čaj šípek neslazený
D3/BM: amarantový plátek, ovocný tácek, čaj šípek neslazený
D4,5,6: amarantový plátek, ovocný tácek ( banán, jablko, hruška, hroznové víno), čaj šípek neslazený

Úterý 30.4.2024
D1/BL+BM: chléb bezlepkový, pomazánka cizrnová s tymiánem - rostlinné máslo, paprika, čajPřesn. D
D2/BL: chléb bezlepkový, pomazánka cizrnová s tymiánem - rostlinné máslo, paprika, čaj
D3/BM: chléb kvasový, pomazánka cizrnová s tymiánem - rostlinné máslo, paprika, čaj
D4,5: chléb kvasový, rostlinné máslo, plátkový sýr, paprika, čaj
D6: chléb kvasový, pomazánka cizrnová s tymiánem, paprika, mléko
D1/BL+BM: vločková s bramborem a zeleninou - rýžové vločkyPolévka D
D2/BL: vločková s bramborem a zeleninou - rýžové vločky
D3/BM: vločková s bramborem a zeleninou
D4,5: vločková s bramborem a zeleninou - bez luštěnin
D6: vločková s bramborem a zeleninou
D1/BL+BM: vepřový perkelt - rýžová mouka, těstoviny rýžové, voda s citronemOběd D
D2/BL: vepřový perkelt - rýžová mouka, těstoviny rýžové, voda s citronem
D3/BM: vepřový perkelt, těstoviny rýžové, voda s citronem
D4,5,6: vepřový perkelt, těstoviny rýžové, voda s citronem
D1/BL+BM: rýžový chlebíček, banán, čaj ovocný neslazenýSvačina D
D2/BL: rýžový chlebíček, banán, čaj ovocný neslazený
D3/BM: rýžový chlebíček, banán, čaj ovocný neslazený
D4,5,6: rýžový chlebíček, banán, čaj ovocný neslazený
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Čtvrtek 2.5.2024
D1/BL+BM: chléb bezlepkový, pomazánka ze sardinek s jarní cibulkou - rostlinné máslo, cherry rajče,
černý čaj s citronem

Přesn. D

D2/BL: chléb bezlepkový, pomazánka ze sardinek s jarní cibulkou - rostlinné máslo, cherry rajče,
černý čaj s citronem
D3/BM: chléb kedr, pomazánka ze sardinek s jarní cibulkou - rostlinné máslo, cherry rajče, černý čaj
s citronem
D4,6: chléb kedr, pomazánka ze sardinek s jarní cibulkou, cherry rajče, černý čaj s citronem
D5: chléb kedr, sýr Almette, cherry rajče, černý čaj s citronem
D1/BL+BM: hráškový krém - rýžová moukaPolévka D
D2/BL: hráškový krém - rýžová mouka
D3/BM: hráškový krém
D4,5: brokolicový krém
D6: hráškový krém
D1/BL+BM: kuřecí maso na pórku a kari - rýžová mouka, rýže basmati, ovocná šťávaOběd D
D2/BL: kuřecí maso na pórku a kari - rýžová mouka, rýže basmati, ovocná šťáva
D3/BM: kuřecí maso na pórku a kari, rýže basmati, ovocná šťáva
D4,5,6: kuřecí maso na pórku a kari, rýže basmati, ovocná šťáva
D1/BL+BM: veka bezlepková, pomazánka svačinka fazolová, paprika, čajSvačina D
D2/BL: veka bezlepková, pomazánka svačinka fazolová, paprika, čaj
D3/BM: veka, pomazánka svačinka fazolová, paprika, čaj
D4,5,6: veka, rostlinné máslo, strouhaný sýr, paprika, mléko

Pátek 3.5.2024
D1/BL+BM: chléb bezlepkový, rostlinné máslo, vařené vejce, kedlubna, čajPřesn. D
D2/BL: chléb bezlepkový, rostlinné máslo, vařené vejce, kedlubna, čaj
D3/BM: chléb rampušák, rostlinné máslo, vařené vejce, kedlubna, čaj
D4,5,6: chléb rampušák, pomazánka tvarohová s mrkví, kedlubna, mléko
D1/BL+BM: barevná s pohankou - nezahuštěnoPolévka D
D2/BL: barevná s pohankou - nezahuštěno
D3/BM: barevná s pohankou
D4,5: barevná s pohankou - bez luštěnin
D6: barevná s pohankou
D1/BL+BM: jáhlová kaše - rýžové mléko, skořicový cukr, jablko, čaj ovocný neslazenýOběd D
D2/BL: jáhlová kaše - rýžové mléko, skořicový cukr, jablko, čaj ovocný neslazený
D3/BM: jáhlová kaše - rýžové mléko, skořicový cukr, jablko, čaj ovocný neslazený
D4,5,6: jáhlová kaše, skořicový cukr, jablko, čaj ovocný neslazený
D1/BL+BM: bezlepková bageta, pomazánka kapiová s tempehem - rostlinné máslo, okurka, čaj šípekSvačina D
D2/BL: bezlepková bageta, pomazánka kapiová s tempehem - rostlinné máslo, okurka, čaj šípek
D3/BM: korn bageta, pomazánka kapiová s tempehem - rostlinné máslo, okurka, čaj šípek
D4,5,6: bílá bageta, pomazánka kapiová, okurka, čaj šípek

Děti mají po celý den zajištěn pitný režim, slazený i neslazený nápoj.
Podrobné informace o alergenech Vám podají kuchařky, nebo vedoucí ŠJ.
Změna jídelního lístku vyhrazena.

BLP BM BV - bezlepková, bezmléčná, bezvaječná dieta.

Přejeme dobrou chuť


