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Pondělí 6.5.2024
D1/BL+BM: chléb bezlepkový, tofu pěna - rostlinné máslo, okurka, mléko rýžovéPřesn. D
D2/BL: chléb bezlepkový, tofu pěna - rostlinné máslo, okurka, mléko
D3/BM: chléb hradišťan, tofu pěna - rostlinné máslo, okurka, mléko rýžové
D4,5,6: chléb hradišťan, pomazánka sýrová pěna, okurka, mléko
D1/BL+BM: květákový krém - rýžová moukaPolévka D
D2/BL: květákový krém - rýžová mouka
D3/BM: květákový krém
D4: květákový krém
D5,6: kulajda
D1/BL+BM: tilápie pečená na jablkách, brambory, máslo rostlinné, voda s citronemOběd D
D2/BL: tilápie pečená na jablkách, brambory, máslo rostlinné, voda s citronem
D3/BM: tilápie pečená na jablkách, brambory, máslo rostlinné, voda s citronem
D4,6: tilápie pečená na jablkách, brambory, máslo, voda s citronem
D5: kuřecí plátek na jablkách, brambory, máslo, voda s citronem
D1/BL+BM: houska - bezlepková, pomazánka z pečených paprik - rostlinné máslo, jablko, čajSvačina D
D2/BL: houska - bezlepková, pomazánka z pečených paprik - rostlinné máslo, jablko, čaj
D3/BM: houska, pomazánka z pečených paprik - rostlinné máslo, jablko, čaj
D4,5: houska, pomazánka z pečených paprik a lučiny, jablko, caro
D6: houska - bez posypu, pomazánka z pečených paprik a lučiny, jablko, caro

Úterý 7.5.2024
D1/BL+BM: kukuřičné cornflakes, mandlové mléko, banán, čaj ovocný neslazenýPřesn. D
D2/BL: kukuřičné cornflakes, mléko, banán, čaj ovocný neslazený
D3/BM: kukuřičné cornflakes, mandlové mléko, banán, čaj ovocný neslazený
D4,5,6: kukuřičné cornflakes, mléko, banán, čaj ovocný neslazený
D1/BL+BM: hovězí vývar se zeleninou a čirokemPolévka D
D2/BL: hovězí vývar se zeleninou a čirokem
D3/BM: hovězí vývar se zeleninou a tarhoňou
D4,5: hovězí vývar se zeleninou a tarhoňou - bez luštěnin
D6: hovězí vývar se zeleninou a tarhoňou
D1/BL+BM: hovězí guláš - rýžová mouka, rýžové těstoviny, ovocná šťávaOběd D
D2/BL: hovězí guláš - rýžová mouka, rýžové těstoviny, ovocná šťáva
D3/BM: hovězí guláš, celozrnné těstoviny, ovocná šťáva
D4,5,6: hovězí guláš, rýžové těstoviny, ovocná šťáva
D1/BL+BM: bezlepková bageta, pomazánka vaječná mozajka - rostlinné máslo, paprika, čajSvačina D
D2/BL: bezlepková bageta, pomazánka vaječná mozajka - rostlinné máslo, paprika, čaj
D3/BM: korn bageta, pomazánka vaječná mozajka - rostlinné máslo, paprika, čaj
D4: bílá bageta, pomazánka sýrová s mrkví, paprika, mléko
D5,6: bílá bageta, pomazánka vaječná mozajka, paprika, mléko
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Čtvrtek 9.5.2024
D1/BL+BM: chléb bezlepkový, pomazánka tuňáková - rostlinné máslo, okurka, čajPřesn. D
D2/BL: chléb bezlepkový, pomazánka tuňáková - rostlinné máslo, okurka, čaj
D3/BM: chléb slunečník, pomazánka tuňáková - rostlinné máslo, okurka, čaj
D4,5,6: chléb robátko, tvarohová rozhuda, okurka, mléko
D1/BL+BM: dhal z červené čočky - nezahuštěnoPolévka D
D2/BL: z červené čočky - nezahuštěno
D3/BM: z červené čočky
D4,5: batátová s mrkví
D6: dhal z červené čočky
D1/BL+BM: rizoto s kuřecím masem a zeleninou, džusOběd D
D2/BL: rizoto s kuřecím masem a zeleninou, džus
D3/BM: rizoto s kuřecím masem a zeleninou, džus
D4,5: zeleninové bulgureto - bez luštěnin, strouhaný sýr, džus
D6: zeleninové bulgureto, strouhaný sýr, voda s citronem
D1/BL+BM: ovocné pyré, kukuřičný plátek, čaj bylinnýSvačina D
D2/BL: ovocné pyré, kukuřičný plátek, čaj bylinný
D3/BM: ovocné pyré, kukuřičný plátek, čaj bylinný
D4,5: ovocné pyré, kukuřičný plátek, čaj bylinný
D6: ovocné pyré - jablečné, kukuřičný plátek, čaj bylinný

Pátek 10.5.2024
D1/BL+BM: houska bezlepková, pomazánka z kořenové zeleniny - rostlinné máslo, jablko, čajPřesn. D
D2/BL: houska bezlepková, pomazánka z kořenové zeleniny - rostlinné máslo, jablko, čaj
D3/BM: houska, pomazánka z kořenové zeleniny - rostlinné máslo, jablko, čaj
D4,5: houska, pomazánka ze sýru cottage a kořenové zeleniny, jablko, bílá káva
D6: houska - bez posypu, pomazánka ze sýru cottage a kořenové zeleniny, jablko, bílá káva
D1/BL+BM: zeleninová s quinnou a libečkemPolévka D
D2/BL: zeleninová s quinnou a libečkem
D3/BM: zeleninová s krupičkou a libečkem
D4,5: zeleninová s krupičkou a libečkem - bez luštěnin
D6: zeleninová s krupičkou a libečkem
D1/BL+BM: provensálské krůtí nudličky - rýžová mouka, jasmínová rýže, minerální vodaOběd D
D2/BL: provensálské krůtí nudličky - rýžová mouka, jasmínová rýže, minerální voda
D3/BM: provensálské krůtí nudličky, jasmínová rýže, minerální voda
D4,5,6: provensálské krůtí nudličky, jasmínová rýže, minerální voda
D1/BL+BM: chléb bezlepkový, rostlinné máslo, šunka, paprika, čaj šípekSvačina D
D2/BL: chléb bezlepkový, rostlinné máslo, šunka, paprika, čaj šípek
D3/BM: chlebánek, rostlinné máslo, šunka, paprika, čaj šípek
D4,5,6: chlebánek, žervé s pažitkou, paprika, čaj šípek

Děti mají po celý den zajištěn pitný režim, slazený i neslazený nápoj.
Podrobné informace o alergenech Vám podají kuchařky, nebo vedoucí ŠJ.
Změna jídelního lístku vyhrazena.

BLP BM BV - bezlepková, bezmléčná, bezvaječná dieta.

Přejeme dobrou chuť


