HRY:
· hry zaměřené na poznávání, rozlišování a vyjadřování různých emocí

· formou hry rozvíjíme a cvičíme sociální dovednosti a hledáme strategie řešení problémů

· sluchové, zrakové hry, hmatové a čichové ( květiny, ovoce, různé předměty denní potřeby, hračky, různé materiály…)

Jasným vnímáním těla a správným rozlišováním pocitů vytváříme u dětí sebejistotu. K tomu přispívá ovládání těla a vědomí vlastních sil. Důležité je také střídání pohybu a klidu. Po činnostech vyvolávajících napětí se umíme zklidnit.

ČINNOSTI NA TÉMA : NAŠE TĚLO

· děti obkreslují obrys těla

· co se děje v mém těle, když cítím strach, zlost, radost

· jak se pohybují zvířata – předvádějí

· cvičení vyžadující ticho a soustředění

Velice důležitý je společný dialog, který poskytuje pocit sounáležitosti. Pro emoční a sociální vývoj dětí je nutná podpora rozvoje řeči.

· jazykové hry, hádanky, rýmy, poslech pohádek, divadla, dramatizace, preventivní logopedické chvilky

