
Zajíček v své jamce (pohybová hra s písničkou) 

Zajíček v své jamce, sedí sám, sedí sám, 

Ubožáčku, co je ti, že nemůžeš skákati, 

 chutě skoč a vyskoč. 

(střídáme se v rolích králíčků) 

Kreslící říkadlo 

Kroužím, kroužím kuličku,  

pak k ní přidám čepičku.  

Co ti chybí neposlucho, 

 jedno ucho, druhé ucho. 

Zajíc sedí v trávě, 

Asi snídá právě.  

(říkáme říkanku a postupně podle říkanky kreslíme) 

 

 

Vyrobte zajíčka z ruličky od toaletního papíru dolepením oušek a dokreslením.  

Vytvořte králičí hlavičku ze tří ruliček od toaletního papíru, vytvarujte, slepte, namáčejte do barvy 

a tiskejte hlavičky králičí rodiny, dokreslete. (viz obrázek) 

 

  

Povídejte si o tom, jaký je rozdíl mezi králíkem a zajícem. Říkejte shody a rozdíly. Kde mají svoje 

pelíšky, jak vypadají a podobně.  



Veselé barevné králíčky vytvoříte, když natřete nohu barvou, obtisknete, dotvoříte prstem ouška a 

dokreslíte  oči, čumáček, zoubky, fousky. Fantazii se meze nekladou.  

 

Zaječí schovávačka 

Vytiskni zajíčky, vystříhejte a hrajte s nimi na schovávanou (schovejte je po bytě a pak hledejte). Kdo 

jich našel nejvíc?  

 



 


