Jidelnicek

od 15.12.2025 do 19.12.2025

Pondéli 15.12.2025

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina

ovocna presnidavka, piSkoty, ovoce, ovocny ¢aj (A: 01,03,07)
pohankova se zeleninou (A: 01,09)

filé na masle, brambory, kompot, voda (A: 01,03,04,07)
dalamanek, pomazanka vitaminova, zelenina, mléko (A: 01,07)

Utery 16.12.2025

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina

houska, pomazanka cizrnova s tymianem a limetkou, ovoce, mléko (A: 01,07,09)
krémova z pe€ené zeleniny a smetany (A: 01,07,09)

veprfové maso na ¢esneku, duSena ryze, voda (A: 01)

chléb Slunecnik, pomazanka syrova s fapikatym celerem, zelenina, ¢aj (A:
01,07,09,11)

Stifeda 17.12.2025

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina

chléb Hradistan, pomazanka budapest'ska, ovoce, bila kava (A: 01,07)
cibulacka (A: 01)

smazeny kufeci fizek, brambor, ovocny kompot, dZzus (A: 01,07,03)
rohlik, Cesnekova pomazanka, zelenina, ¢aj (A: 01,07)

Ctvrtek 18.12.2025

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina

sladké pecivo, kakao, ovoce (A: 01,03,07)

gulasova (A: 01)

pInéné knedliky s masem, kysané zeli, voda (A: 01,03)

chléb vicezrnny, pomazanka barevna kapiova, zelenina, ¢aj (A: 01,07,11)

Patek 19.12.2025

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina

chléb Remesiny, vajeéna pomazanka, zelenina, ovocny &aj (A: 01,03,07,10)
vlockova se zeleninou a bylinkami (A: 01,09)

kufeci kostky na paprice, téstoviny, voda (A: 01,03,07)

cerealni chlebitek, pomazankové maslo, ty€inka, ovoce, €aj (A:

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenu:

Zména jidelnic¢ku a alergenu vyhrazena.

Déti maji, b€hem celého dne zajiSten pitny rezim - neslazeny napo;.
Informace o jednotlivych alergenech ve stravé Vam podaji kucharky,
pfipadné vedouci Skolni jidelny.

SIRAVA.:

01  Obiloviny obsahuijici lepek 09 Celer

03 Vejce 10 Hofcice

04 Ryby 11 Sezamova semena
07 Miléko



