Jidelnicek

od 16.0

Pondéli 16.3.2026

Presnidavka chlebanek, pomazanka Zervé s cibulkou, jablko, ¢aj (A:
Polévka hrachova

Obéd obalované rybi filé, bramborova kase, Cerstva okurka, tropico napoj (A: 01,03,04,07)
Svacina chléb Robatko, celerova s mrkvi, ¢aj, mrkev (A: 01,07,09)

Utery 17.3.2026

Presnidavka  selsky rohlik, pomazanka ze syru Almette s pazitkou, kakao, ovoce (A:
01,01b,01e,07,11)

Polévka hovézi vyvar se zeleninou a abecedou (A: 01,03,09)
Obéd mexicky gulas, dlouhozrnna ryze, voda (A: 01,07)
Svacdina chléb podmaslovy, rajcatova pomazanka, €aj, cherry rajce (A: 01,07)

Streda 18.3.2026

Presnidavka zitna kostka, Svédska pomazanka, malcao, zelenina (A: 01,04,07)

Polévka kminova s drozdovym kapanim (A: 01,03)
Obéd peCena kachna, bramborovy knedlik, Cervené zeli, voda (A: 01,03)
Svacina ovocna presnidavka, bisquit, ¢aj , ovoce (A: 01,03,07)

Ctvrtek 19.3.2026

Presnidavka  bageta, pomazanka z pe€ené mrkve, ovocny €aj, pomeran¢ (A: 01,07)

Polévka drabezi s pohankou (A: 01,09)

Obéd Cevabcici, brambor, dresing, Cervena fepa, tropico napoj (A: 01,03,07,10)
Svacina veka, pomazanka syrova s fedkviCkami a pazitkou, ¢aj, Fedkvi¢ky (A: 01,01a,07)
Patek 20.3.2026

Presnidavka  pudink Cokoladovy s piSkoty, ovocny Caj, ovoce (A: 01,03,07)

Polévka krupicova (A: 01,03,09)

Obéd Spagety Marinara (bezmasé jidlo), voda (A: 01,03,07)

Svacdina chléb Mrkvanek, vaje¢na pomazanka, ovocny €aj, zelenina (A:

01,01b,01e,03,07,10,11)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 07  Miéko
01b Obiloviny - zito 09 Celer
01e Obiloviny - Spalda 10  Hofcice
03 Vejce 11 Sezamova semena

Zména jidelnic¢ku a alergenu vyhrazena.

Déti maji, béhem celého dne zajisten pitny rezim - neslazeny napo;.
Informace o jednotlivych alergenech ve stravé Vam podaji kucharky,
pfipadné vedouci 8kolni jidelny.
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