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Rozvojovy program MSMT Podpora logopedické prevence v pred$kolnim vzdélavani v roce
2016, €.j. MSMT — 23534/2015

Zprava z logopedickych seminaii uskuteénénych ve dnech 19. 1. a
1. 2. 2016 v ramci Rozvojového programu Podpora logopedické
prevence v predSkolnim vzdélavani v roce 2016

Nazev seminarii: Komplexni podpora komunikace u déti predskolniho véku,
véetné moznych tskali

Pocet ucastnikii na seminafich: 23 pedagogli z Matetské skoly, Trutnov
(Jmenny seznam z jednotlivych setkani v p¥ilohdch zpravy)

Misto kondni: MS Trutnov, odloucené pracovisté Horska - Srdi¢ko, Trutnov.
Lektor: Mgr. et Mgr. Dagmar Kazova

Zprava vypracovana dne: 6. 3. 2016

Zpravu vypracovala: Mgr. et Mgr. Dagmar K4Zov4a

Program a napli seminaia: Naplni seminaii bylo ziskat potiebnou miru
informovanosti o moznostech a uskalich logopedické prevence u déti
piedskolniho véku. V rdmci praktickych &innosti ziskat pfiméfené kompetence
k podpore spravného fe¢ového vyvoje u déti, véetn& orientadniho logopedického
screeningu u déti s naruSenou komunikaéni schopnosti.

Utastnici byli seznameni s moZnostmi komplexni podpory komunikace u déti,
v pribéhu seminafe si prohlédli nové terapeutické pomtcky, prakticky si
vyzkouSeli ¢innosti na podporu pfirozeného rozvoje komunikace u déti.
Seznamili se smoznymi uskalimi a limity logopedické intervence u déti
predskolniho véku.




Program seminafe byl dile zaméFen na praktické ukazky cinnosti na
podporu spravného Fe¢ového vyvoje, véetnd moznych tskali a individulnich
potieb (co hlidat, na co ddvat pozor, kam se obratit):

Praktické ¢innosti na podporu spravného dychani:
Sledujeme:

e stav prichodnosti nosu - podezieni na zvétSenou adenoidni
vegetaci (nosni mandle)

e adenoidni vegetace miiZe ovliviiovat: oslabeni retoretného zavéru,
Jjazyka, vcetné spravného klidového postaveni, zaZivani,
vyprazdiiovani, hyperaktivitu i hypoaktivitu, $patné okysli¢eni
celého organismu, rozvoj fedi, sluchové vniméni, nemocnost a
dalsi)

e stav hlasivek — slaby chraplavy hlas, podezieni na hlasovou
poruchu a dalsi

Doporucujeme:

o kontrolu velikosti a stavu nosni mandle, v&etnd kontroly stavu
sluchu, mluvidel a hlasivek
e foniatrie, ORL

Praktické ¢innosti:

V zavislosti na provadéné ¢innosti, v rdmci moZnosti, dbame na spravny rovny
stoj, sed, klek (zada rovna, nehrbit se, ramena sméfuji dolhi a mirné vzad), hlava
vprodlouzeni trupu v pfirozeném postaveni (nadmérng nezaklanét,
nepiedklanét), pfi nadechovani nezvedat ramena. Hygienické podminky -
vyvétrand mistnost, vy¢istény nos. Zapojeni vice smysli najednou - hmat, sluch,
zrak, jemnd a hruba motoriky. Kinestetické vnimani — kratky vydechovy proud,
dlouhy, jemny, prudky a podobné.

O pravidelna pfirozena nejlépe kazdodenni aktivita
O nejpfirozengj§im dechovym cvi¢enim je zpév, soubéiné piirozend
rozvijime rytmizaci, hrubou i jemnou motoriku, grafomotoriku

O motivaéni hry s vydechovym proudem do pomiicek (foukadla, micky,
peficka, brcka, piirodni materidly, oblibené hracky a podobng)




O nastaveni dechového vzorce — nddech nosem se zavienymi Usty, vydech
Usty do pomucky (eliminace patologie: nadechovani Wsty, oslabeny
retoretny zaveér, oslabeni jazykového hrotu i hibetu, $patné klidové polohy
jazyka)

O motivaéni hry na podporu nosniho dychani (nddech i vydech provadime
nosem se zavienymi Osty do pomticek (napiiklad: hra na carodéje -
kouzlime do zrcatka (zamlzi se),

O dychani btisni, hrudni, relaxaéni a podobné
Praktické ¢innosti na podporu motorika mluvidel a jazyka:
Sledujeme:
O ptijem potravy, zvykani a polykani potravy
O povaha potravy — tekutd, tuha
O skus, stav dentice
O pietrvavajici dumlani palce nebo pouzivani dudliku, ¢i kojenecké lahve
O mimiku obliéeje
O funkci a pohyblivost jazyka, mluvidel
O stav podjazykové uzdic¢ky
O stav uzdicky pod hornim rtem
O stav mékkého patra
O symetrie a dalsi
Doporucujeme:

e kontrolu stavu a pohyblivosti orofacialniho svalstva a celé vnitini a
vnéj$i orofacidlni oblasti, stavu dentice, uzdi¢ek
e foniatrie, ORL, stomatologie, neurologie

Praktické ¢innosti:

Pravidelna kaZzdodenni motivaéni cviceni na aktivaci motoriky mluvidel,
jazyka, obli¢ejovych svali formou hry (u zrcadla, v prostoru, ve dvojici,




skupiné, s pomtckami, pochutinou, v prostoru a podobng). Zapojeni vice smysli
najednou - hmat, sluch, zrak, jemn4 a hruba motoriky, ¢ich.

O cilena pfirozena podpora od nejitlejsiho v&ku, nejpozdéji od ti let
O cvidit denné 6-8 krat, kazdy cvik opakovat 8-10 krat

O vyuziti dotekil: motivaéni hry s prsty a dlandmi na oblideji (prikladani,
hlazeni, pot'ukavani, tahy a podobné)

O vyuzZiti pomicek: masazni mi¢ky, mékké $tétce, peficka, plysaci, jemné
vibra¢ni hracky, Spétle velké, malé, rotavibrator, rovna bréka, pfirodniny-
napiiklad hladké ploché kaminky, knofliky na provazku, m&kké zubni
kartatky (Mach a Sebestova — bojuji s bacily a uzdravuji kamarada: lehce
potukavame, drbeme jazyk) a podobné

O wvyuziti pochutin: jedly papir, ploché jedlé zdobeni na dorty — kyticky,
pismenka, snéhové vlocky, marmeldda, nutela, ¢okolada, jogurt, slané
krekry, suSené ovoce a podobné.

O motivaéni cviCeni s obrazky, hratkami na aktivaci celého orofacidlniho
systému (hlavi¢ky déti, pusinky, fotky, ICT technika) a podobné

O Mimika obli¢eje: $klebeni, Gsmévy, Spuleni, mradeni, nafukovani tvai,
Siroce oteviit, zaviit, pevny zaver rtd, drZzeni zubl (na klauny, na ko¢ic¢ku,
na zavodni auti¢ko, na baldének, na kapiika a podobné)

O Pohyblivost, silaa obratnost jazykového hrotu a hibetu v tstech,
pied wsty: nejlépe pii pootevienych tstech, hlidime spravné provedeni a
rozsah pohybu — nutnost eliminovat dopomoc brady a hlavy (cvigeni pak
neni efektivni a posilujeme jiné svalové skupiny). Vyplazovani, olizovani,
zasouvani, vystrkovani, krouzeni, tlaceni, mlaskani spomuickami a
pochutinami nebo bez, u zrcadla, ve dvojici, ve skupiné a podobng.
Meénime sméry, tlak, uvolnéni, cilenost pohybu — naptiklad: pejsek
s kostickou, jeskyné s horou, $nek, bagr, konik, slizoun, sildk — $patle na
jazykovy hrot, ale i plochou na bok jazyka i hibet. Vyuziti pochutin.

O Podpora pohyblivosti a zavéru mékkého patra: kloktani, piti rovnym
brékem — rizné tekutiny, tuzsi jogurt (vétsi odpor), pienaseni lehkych
pfedmét bré¢kem-papirové obrazky, plsténé kulicky a podobné. Rovné
bréko klademe do ust na hibet jazyka, jinak se cviceni miji G¢inkem a
zapojujeme nejvice retoretny zaver.




O moznost vyuziti mi¢kovani, konceptu nebo prvkl bazalni, orofacilni a
myofunkéni terapie pod vedenim odbornika

Hra jako nejprirozenéjsi forma terapie ditéte:
O uvoliuje psychické napéti, navozuje pocit jistoty a bezpedi
O je zakladnim stavebnim pilifem vzdjemné komunikace
O napomaha rozvoji socialni komunikace
O pomaha stavét a rozvijet aktivni i pasivni slovni zdsobu, pojmy
O vyuziti principu pozitivni motivace — oblibend hra, ¢innost, hrac¢ka
O napomaha budovat a rozvijet oéni kontakt, véetn& napodoby

O hry manipula¢ni, d&ové, prozitkové, vyukové, environmentalni,
pohybové, fizené, volné, situacni, pocitacové a podobné

Napriklad:

e hry na kuchafe, na opravare, na fidiCe, na kadetniky, s auty,
panenkami a podobné

e s piredméty a obrazky: s jednim, s vice, licem, rubem, u zrcadla,
v prostoru, moment prekvapeni, vyuziti fotek, oblibenych
predméti a obrazkd, dvojice a podobné

e hudebné pohybové hiicky, fikadla a basnicky s pohybem atd.

o veSkeré logopedické Cinnosti situovat do Cinnosti tiidy
vychazejicich z RVP PV, skolnich a tfidnich plant a do béZzného
denniho rezimu tfidy

e podle individudlni potteby klienta a rodiny stavét alternativni
nebo augmentativni, totdlni komunikacni systém Sity na miru
(napriklad: fotky, piktogramy, kombinace, kniha zazitki a
podobné)

Praktické informace zavérem:

e Prioritou komplexni podpory komunikaénich schopnosti déti
je uzka spoluprace srodinou, komentovani vSech Cinnosti,
situaci, her, stavil, prozitkli za podpory rozvoje vSech smysli
a celé osobnosti ditéte.




SniZeni se na Uroven ditéte, budovat oéni kontakt. Dité nesmi
mit pocit cileného nacviku, v8e se provadi nendsilné formou
her a motivacnich €innosti. Zpocatku se nenasilné zapojime
do hry s ditétem na koberci, pomdhame mu stavét, dinnosti
komentujeme, cilené navozujeme komunikaci.

Zacit od jednoduchych zvukt a zvukomalebnych slov — bac,
papa, jé, bum, mé, tik, tap, titd, baf, kuk a podobné.
VyuZzivat jednoduch4 fikadla s pohybem, zapojeni co nejvice
smysla.

Zacit od oblibenych €innosti, hracek, jidla ditéte, orientace na
té€lesném schématu a podobné.

Postupné rozSitovat a staveét pasivni i aktivni slovni zasobu,
pojmy. Napiiklad pfi hie s obrazkem, venku, s hra¢kami v
prostoru: mam, dam, Jé, ukaz kde je pes? Spravné, tady je. A
jak déla pes? Postupné zvysujeme obtiznost: Kdo je to? Kdo
déla haf, haf? Kdo to steka? Jak déla? Jak $t€ka? Nejprve dvé
zvifata nebo jednoduché obrazky, pak vice. Nasledné: Kdo
nedé€la haf, haf? Ukaz. (vybér ze dvou moznosti: kocka-pes).
Automaticky rozSifujeme slovni zasobu: tady, haf, pes, §ték4,
sedi, lezi, bézi, skace, ma 4 tlapky, tapky, ¢umadk, odi,
chlupy, ocas, usi, je u boudy, doma, s Ajou, na prochazce,
vlese, vparku, ve mésté, na chodniku, za plotem.
Prizplsobeni se vyslovnosti ditéte: baf-baf nebo haf-haf nebo
ba-ba. Postupné rozsitovat. Hrajeme si na pejsky-maly,
velky, hodny, zly — ukazujeme, jak délaji a podobné.
Nasledné postupné stavime slova, jednoduché véty.

S jednou hrackou i obrazkem udélame spoustu ¢innosti a
uzijeme si hodn¢ legrace.

VyuZivat obrazkd, hracek, predmétti denni potieby, véci
kolem nas, v¢etné piirody.

Nebat se improvizace, gestikulace, aktivné vyuzivat mimiku
a vyjadfovat emoce — posilovat kladné, postupné eliminovat
zaporné.

Jak uvadi odborna literatura, pamétova stopa v centralni
nervové soustavé zistava, az po 200 opakovani. U déti se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami se uvadi tento pocet az
Ctyfikrat vétsi.




e Porzitivni i negativni reakce ditéte, nas, rodi&t i odbornikd
v prubéhu terapii jsou potfebné, proto se jich nebojme a
berme je jako soucast terapie. Vzdy nas poudi a dovedou nés
k poznani, jak dale postupovat a &eho se vyvarovat.

Zavér: Uastnici seminai byli s pribéhem i néplni spokojeni, program
seminaitl splnil jejich olekavani (viz. seznam piiloh — evalua&ni letacky).
Materidly ze seminéii, véetné kontakti na odborniky a pomticky byly zaslany
na jejich e-mailové adresy v prib&hu mésice tinor.




Seznam priloh

Prezencni listina ze semindie dne 19. 1. 2016
Prezencni listina ze seminafe dne 1. 2. 2016
Evaluaéni dotazniky

Fotodokumentace z priibéhu seminait




