Jidelnicek

7.9.-11.9.2026

pondéli presnidavka: chléb femeslny, pomazanka z lu¢iny a strouhanych jablek, paprika, mléko
polévka: zeleninova s bulgurem
obéd: kari z Cervené Cocky, jasminova a Cerna ryze sypana pazitkou, voda
svacina: ovocna musli ty¢inka, banan, ¢aj Svestka neslazeny
Utery presnidavka: chléb HradiStan, pomazanka drozdova s ovesnymi vlockami, okurka, mléko
polévka: jahlova se zeleninou a libeckem
obéd: krati gulds, ryzové téstoviny, minerdlni voda
svacina: houska, pomazanka ze strouhané mrkve, jablko, ¢aj Sipek
sttreda  presnidavka: ryZova kase s malinami, broskev, ¢aj ovocny neslazeny
polévka: dynovy krém se zakysanou smetanou
obéd: Cevabcici, brambory, maslo, zeleninova obloha, voda
svacina: chléb kvasovy, pomazanka vajecna s porkem , rajce, mléko
Ctvrtek  presnidavka: chléb mrkvanek, pomazanka liptovska, kedlubna, mléko
polévka: krkonoSska bramboracka s houbami
obéd: zeleninové bulgureto s cizrnou, strouhany syr, ¢ervena repa, voda
svacina: kukuri¢ny chlebicek, ovocny tacek, ¢aj lesni smés neslazeny
patek pfesnidavka: chléb kvasovy, pomazanka z rybicek v tomaté, okurka, ¢erny ¢aj s citronem

polévka:
obéd:
svacina:

italska s téstovinovou ryzi
restované kureci medailonky, bramborova kase, maslo, barevny zelny salat, voda
veka, pomazanka zeleninova mozaika, jablko, ¢aj bylinny

Déti maji po cely den zajistény pitny rezim, formou neslazenych napoja.
Podrobné informace o alergenech Vam podaji kuchaiky nebo vedouci SJ.
Zména jidelniho listku vyhrazena.

Prejeme dobrou chut :)




