Jidelnicek 7.9.-11.9.2026

presnidavka: |D1: |chléb bezlepkovy, pomazanka z kofenové zeleniny - rostlinné maslo, paprika, ¢aj bylinny
D2: |chléb bezlepkovy, pomazanka z luciny a strouhanych jablek, paprika, mléko

D3: |chléb femeslny, pomazanka z kofenové zeleniny - rostlinné maslo, paprika, ¢aj bylinny
D4: |chléb femeslny, pomazanka z kofenové zeleniny - rostlinné maslo, paprika, ¢aj bylinny
D5: |chléb femeslny, pomazanka z lu€iny a strouhanych jablek, paprika, mléko

D6: |chléb femeslny, pomazanka z lu€iny a strouhanych jablek, paprika, mléko

polévka: D1: |zeleninova s quinoou - bez lusténin
D2: |zeleninova s quinoou

D3: |zeleninova s quinoou

D4: |zeleninova s quinoou

D5: |zeleninova s quinoou - bez lusténin
D6: |z vajecné jisky

pondéli

obéd: D1: |kufeci platek na tymidnu, jasminova a ¢erna ryze sypana pazitkou, voda
D2: [|kufeci platek na tymidnu, jasminova a ¢ernd ryZze sypana patitkou, voda
D3: |kufeci platek na tymidnu, jasminova a ¢erna ryZe sypana pazitkou, voda
D4: |kufeci platek na tymidnu, jasminova a ¢ernd ryZze sypana paZitkou, voda
D5: |kufeci platek na tymidnu, jasminova a ¢erna ryZe sypana pazitkou, voda
D6: |kariz ¢ervené ¢ocky, jasminova a €erna ryZe sypana paZitkou, voda

svacina: D1: |ovocna presnidavka, kukuricné kfupiny, ¢aj Svestka neslazazeny
D2: |ovocna presnidavka, kukuricné kfupiny, ¢aj Svestka neslazazeny
D3: |ovocna presnidavka, kukuricné kfupiny, ¢aj Svestka neslazazeny
D4: |ovocna presnidavka, kukuricné kfupiny, ¢aj Svestka neslazazeny
D5: |ovocna presnidavka - jablecna, kukufiéné kfupiny, ¢aj Svestka neslazazeny
D6: |ovocna presnidavka, kukuricné kfupiny, ¢aj Svestka neslazazeny

ptesnidavka: |D1: |chléb bezlepkovy, pomazanka droZdova - rostlinné maslo, okurka, ¢aj mata
D2: |chléb bezlepkovy, pomazénka droZdova, okurka, ¢aj mata

D3: |chléb HradiStan, pomazdnka droZdova - rostlinné maslo, okurka, ¢aj mata
D4: |chléb HradiStan, pomazénka droZdova - rostlinné maslo, okurka, ¢aj mata
DS5: |chléb HradiStan, pomazdnka drozdova s ovesnymi viockami, okurka, mléko
D6: |chléb HradiStan, pomazdnka drozdova s ovesnymi viockami, okurka, mléko

’

polévka: D1: |jahlova se zeleninou a libe¢kem - bez luSténin
D2: |jahlova se zeleninou a libeckem
D3: |jahlova se zeleninou a libe¢kem
D4: |jahlova se zeleninou a libeckem
DS: |jahlovd se zeleninou a libe¢kem - bez luSténin
D6: |jahlova se zeleninou a libe¢kem

utery

.

obéd: D1: |krati gulds - ryZova mouka, ryZové téstoviny, mineralni voda
D2: |krati gulds - ryZova mouka, ryZové téstoviny, mineralni voda
D3: |krati gulds, ryzové téstoviny, mineralni voda
D4: |krati gulds, ryzové téstoviny, mineralni voda
D5: |krati gulds, ryzové téstoviny, mineralni voda
D6: |krati gulds, ryzové téstoviny, mineralni voda

svacina: D1: |chléb bezlepkovy, pomazanka ze strouhané mrkve - rostlinné maslo, jablko, ¢aj Sipek
D2: |houska bezlepkovd, pomazanka ze strouhané mrkve, jablko, ¢aj Sipek

D3: |houska, pomazdnka ze strouhané mrkve - rostlinné maslo, jablko, ¢aj Sipek

D4: |houska - bez posypu, pomazanka ze strouhané mrkve - rostlinné maslo, jablko, ¢aj Sipek
D5: |houska - bez posypu, pomazanka ze strouhané mrkve, jablko, ¢aj Sipek

D6: |houska, pomazdnka ze strouhané mrkve, jablko, ¢aj Sipek




presnidavka: |D1: |[ryZova kaSe s malinami - ryZové mléko, broskev, ¢aj ovocny neslazeny
D2: |ryZova kaSe s malinami, broskev, ¢aj ovocny neslazeny
D3: |ryZova kase s malinami - ryZzové mléko, broskev, ¢aj ovocny neslazeny
D4: |ryZova kasSe s malinami - ryZové mléko, broskev, ¢aj ovocny neslazeny
D5: |ryZova kase s malinami, broskev, ¢aj ovocny neslazeny
D6: |ryZova kaSe s malinami, broskev, ¢aj ovocny neslazeny
polévka: D1: |dynovy krém - nezahusténo
D2: |dynovy krém - nezahusténo
D3: |dynovy krém
D4: |dynovy krém
- D5: |dyniovy krém se zakysanou smetanou
o) D6: |dyriovy krém se zakysanou smetanou
S
i) obéd: D1: [bifteCek z mletého masa, brambory, maslo rostlinné, ledovy salat, voda
D2: [|biftecek z mletého masa, brambory, maslo rostlinné, ledovy saldt, voda
D3: |biftecek z mletého masa, brambory, maslo rostlinné, ledovy salat, voda
D4: |biftecek z mletého masa, brambory, maslo rostlinné, ledovy saldt, voda
D5: |biftecek z mletého masa, brambory, maslo rostlinné, ledovy salat, voda
D6: |Cevabdici, brambory, maslo, zeleninova obloha, voda
svacina: D1: |chléb bezlepkovy, pomazanka kapiova s pérkem - rostlinné maslo, rajée, ¢aj bylinny
D2: |chléb bezlepkovy, pomazéanka vajec¢na s porkem, rajce, mléko
D3: |chléb kvasovy, pomazdnka kapiova s pérkem - rostlinné maslo, rajée, ¢aj bylinny
D4: |chléb kvasovy, pomazénka kapiova s porkem - rostlinné maslo, rajce, ¢aj bylinny
D5: |chléb kvasovy, pomazdnka kapiova s pérkem - rostlinné maslo, rajée, ¢aj bylinny
D6: |chléb kvasovy, pomazéanka vaje¢na s porkem, rajce, mléko
presnidavka: |D1: |chléb bezlepkovy, rostlinné maslo, veprova Sunka, kedlubna, ¢aj sSipek
D2: |chléb bezlepkovy, pomazénka liptovska, kedlubna, mléko
D3: |chléb bily, rostlinné maslo, veprova sunka, kedlubna, ¢aj sipek
D4: |chléb bily, rostlinné maslo, veprova Sunka, kedlubna, ¢aj Sipek
D5: |chléb bily, pomazénka liptovska, kedlubna, mléko
D6: |chléb mrkvanek, pomazanka liptovska, kedlubna, mléko
polévka: D1: |krkonosskd bramboracka s houbami - ryZova mouka - bez lusténin
D2: |krkonosskd bramboracka s houbami - ryZova mouka
D3: |krkonosska bramboracka s houbami
D4: |krkonosskd bramboracka s houbami
DS: |krkono$skd bramboracka s houbami - bez lusténin
f) D6: |krkono3ska bramboracka s houbami
=
;S obéd: D1: |rizoto s kréli¢im masem kapii a kukurici, Cervena fepa, voda
D2: |rizoto s krali¢cim masem kapil a kukufici, ¢ervena fepa, voda
D3: |rizoto s kréli¢im masem kapii a kukurici, Cervena fepa, voda
D4: |rizoto s kralicim masem kapil a kukufici, ¢ervena fepa, voda
D5: |rizoto s kréli¢im masem kapii a kukurici, Cervena fepa, voda
D6: |zeleninové bulgureto s cizrnou, strouhany syr, ¢ervend fepa, voda
svacina: D1: |kukufi¢ny chlebicek, ovocny tacek, ¢aj lesni smés neslazeny
D2: |kukuri¢ny chlebicek, ovocny tacek, ¢aj lesni smés neslazeny
D3: |kukufi¢ny chlebicek, ovocny tacek, ¢aj lesni smés neslazeny
D4: |kukuri¢ny chlebicek, ovocny tacek, caj lesni smés neslazeny
D5: |kukufiény chlebicek, ovocny tacek - bez kiwi, ¢aj lesni smés neslazeny
D6: |kukuri¢ny chlebicek, ovocny tacek - bez grepu a pomela, ¢aj lesni smés neslazeny




patek

presnidavka: |D1: |chléb bezlepkovy, pomazanka kfenova péna - rostlinné maslo, okurka, ¢erny ¢aj s citronem
D2: |chléb bezlepkovy, pomazanka z rybi¢ek v tomaté, okurka, ¢erny ¢aj s citronem
D3: |chléb kvasovy, pomazanka z rybic¢ek v tomaté - rostlinné maslo, okurka, ¢erny ¢aj s citronem
D4: |chléb kvasovy, pomazédnka z rybicek v tomaté - rostlinné maslo, okurka, ¢erny ¢aj s citronem
D5: |chléb kvasovy, pomazanka z rybicek v tomaté, okurka, ¢erny ¢aj s citronem
D6: |chléb kvasovy, pomazéanka z rybicek v tomaté, okurka, cerny ¢aj s citronem
polévka: D1: |italska s ryzi - ryzova mouka
D2: |italskd s ryZi - ryZovd mouka
D3: |italska s ryzi
D4: |italska s ryzi
D5: |italska s ryzi
D6: |italska s téstovinovou ryzi
obéd: D1: |restované kufeci medailonky - olivovy olej, brambory, maslo rostlinné, barevny zelny salat, voda
D2: |restované kureci medailonky, bramborova kase, maslo, barevny zelny salat, voda
D3: |restované kufeci medailonky - olivovy olej, brambory, maslo rostlinné, barevny zelny salat, voda
D4: |restované kureci medailonky - olivovy olej, brambory, maslo rostlinné, barevny zelny salat, voda
DS: |restované kufeci medailonky, bramborova kase, maslo, barevny zelny salat, voda
D6: |restované kureci medailonky, bramborova kase, maslo, barevny zelny salat, voda
svacina: D1: |chléb bezlepkovy, pomazénka zeleninovad mozaika - rostlinné maslo - bez lusténin, jablko, ¢aj bylinny
D2: |veka bezlepkova, pomazanka zeleninova mozaika, jablko, ¢aj bylinny
D3: |veka, pomazédnka zeleninova mozaika - rostlinné maslo, jablko, ¢aj bylinny
D4: |veka, pomazdnka zeleninovd mozaika - rostlinné maslo, jablko, ¢aj bylinny
D5: |veka, pomazédnka zeleninova mozaika - bez lusténin, jablko, ¢aj bylinny
D6: |veka, pomazdnka zeleninova mozaika, jablko, ¢aj bylinny

Prejeme dobrou chut :)

Déti maji po cely den zajistény pitny rezim, formou neslazenych napoju.
Podrobné informace o alergenech Vam podajf kuchatky nebo vedouci 3J.
Zména jidelniho listku vyhrazena.




