Jidelni¢ek 14.9. - 18.9.2026

pfesniddvka: |D1: |chléb bezlepkovy, pomazénka avokadova s rajcaty a Cesnekem - rostlinné maslo, paprika, ¢aj ¢erny s citronem
D2: |houska bezlepkovd, pomazanka avokadova s rajcaty a cesnekem, paprika, mléko
D3: |houska, pomazanka avokadova s rajcaty a Cesnekem - rostlinné maslo, paprika, ¢aj Cerny s citronem
D4: |houska - bez posypu, pomazanka avokadova s rajcaty a Cesnekem - rostlinné maslo, paprika, ¢aj cerny s citronem
D5: |houska - bez posypu, pomazanka avokadova s rajcaty a cesnekem, paprika, mléko
D6: [houska, pomazanka avokddova s rajcaty a Cesnekem, paprika, mléko
polévka: D1: |brukvovy krém - ryZova mouka
D2: |brukvovy krém - ryZzova mouka
D3: |brukvovy krém
D4: |brukvovy krém
— D5: |brukvovy krém
iac-’ D6: [|mrkvovy krém s ¢ervenou ¢ockou
g obéd: D1: |kureci nudlicky na pérku - nezahusténo, brambory sypané petrzelkou, krajené rajce, voda
Q D2: |kufeci nudlicky na porku - nezahusténo, brambory sypané petrzelkou, krdjené rajce, voda
D3: |kufeci nudlicky na porku - nezahusténo, brambory sypané petrzelkou, krdjené rajce, voda
D4: |kufeci nudlicky na pérku - nezahusténo, brambory sypané petrzelkou, krdjené rajce, voda
D5:  |kufeci nudlicky na porku - nezahusténo, brambory sypané petrzelkou, krdjené rajce, voda
D6: |tilapie zapeCend se syrem a smetanou, brambory sypané petrzelkou, maslo, krajené rajce, voda
svacina: D1: |[chléb bezlepkovy, pomazanka kapiova s porkem - rostlinné maslo, jablko, ¢aj Sipek
D2: |chléb bezlepkovy, pomazénka tvarohova s kapii a porkem, jablko, ¢aj Sipek
D3: [chléb bily, pomazdnka kapiova s pérkem - rostlinné maslo, jablko, ¢aj Sipek
D4: |chléb bily, pomazanka kapiova s porkem - rostlinné maslo, jablko, ¢aj Sipek
D5: |chléb bily, pomazanka tvarohova s kapii a pérkem, jablko, ¢aj Sipek
D6: |chléb slunecnicovy, pomazénka tvarohovad s kapii a pérkem, jablko, ¢aj Sipek
ptesnidavka: |D1: |kukufi¢né cornflakes s ryzovym mlékem, bandn, ¢aj Svestka nesalzeny
D2: [kukufi¢né cornflakes s ryZovym mlékem, banan, ¢aj Svestka nesalzeny
D3: [kukufi¢né cornflakes s ryZovym mlékem, banan, ¢aj Svestka nesalzeny
D4: [kukufi¢né cornflakes s ryZovym mlékem, banan, ¢aj Svestka nesalzeny
D5: [kukufi¢né cornflakes s ryZovym mlékem, banan, ¢aj Svestka nesalzeny
D6: |Cokoladové lodi¢ky s mlékem, banan, ¢aj Svestka neslazeny
polévka: D1: [hovézi vyvar se zeleninou a kukuficnym kuskusem - bez lusténin
D2: [hovézi vyvar se zeleninou a kukufi¢nym kuskusem
D3: [hovézi vyvar se zeleninou a kukufi¢nym kuskusem
D4: [hovézi vyvar se zeleninou a kukufi¢nym kuskusem
D5: [hovézi vyvar se zeleninou a kukuficnym kuskusem - bez lusténin
= D6: [hoveézi vyvar se zeleninou a kukufi¢nym kuskusem
[}
JS obéd: D1: |hovézi maso varené, rajska omacka - ryZova mouka, ryzové téstoviny, voda
D2: |hovézi maso varené, rajska omacka - ryZzova mouka, ryzové téstoviny, voda
D3: |hovézi maso varené, rajska omacka, ryzové téstoviny, voda
D4: |hovézi maso varené, rajska omacka, ryzové téstoviny, voda
D5: |hovézi maso varené, rajska omacka, ryzové téstoviny, voda
D6: |hovézi maso varené, rajska omacka, pSeni¢né téstoviny, voda
svacina: D1: |chléb bezlepkovy, pomazanka redkvickova - rostlinné maslo, mrkev, c¢aj bylinny
D2: |chléb bezlepkovy, pomazanka redkvickova, mrkev, mléko
D3: |chléb bily, pomazanka redkvickova - rostlinné maslo, mrkev, ¢aj bylinny
D4: |chléb bily, pomazanka redkvickova - rostlinné maslo, mrkev, ¢aj bylinny
D5: |chléb bily, pomazanka redkvickova, mrkev, mléko
D6: |chléb dynovy, pomazéanka fedkvickovda, mrkev, mléko




presnidavka: D1: |chléb bezlepkovy, rostlinné maslo, dribezi Sunka, okurka, ¢erny ¢aj s citronem
D2: |chléb bezlepkovy, rostlinné maslo, dribezi Sunka, okurka, ¢erny ¢aj s citronem
D3: |bila bageta, rostlinné maslo, drlibezi Sunka, okurka, ¢erny ¢aj s citronem
D4: |bila bageta, rostlinné maslo, drlibeZi Sunka, okurka, ¢erny ¢aj s citronem
D5: |bild bageta, rostlinné maslo, driibezi Sunka, okurka, Cerny ¢aj s citronem
D6: |korn bageta, pomazanka cizrnova s tymianem a limetkou, okurka, mléko
polévka: D1: [kvétdkovd s bramborem - ryZova mouka
D2: |kvétakova s bramborem - ryzova mouka
D3: |kvétdkovd s bramborem
D4: |kvétdkovd s bramborem
© D5: |kvétdkovd s bramborem
'8 D6: |kvétakovd s bramborem
>'E obéd: D1: [pecené krati kostky - nezahusténo, dusena mrkev - nezahusténo, brambory, voda
D2: [pecené krti kostky - nezahusténo, dusena mrkev - nezahusténo, brambory, voda
D3: [pecené kriti kostky, dusena mrkev, brambory, voda
D4: |pecené kriti kostky, dusena mrkev, brambory, voda
D5: [pecené kriti kostky, dusena mrkev, brambory, voda
D6: [pecené kriti kostky, dusena mrkev, brambory, voda
svacina: D1: |ryZovy chlebicek, ovocny tacek, ¢aj lesni plody
D2: |ryZovy chlebicek, ovocny tacek, ¢aj lesni plody
D3: |ryzovy chlebicek, ovocny tacek, ¢aj lesni plody
D4: |ryZovy chlebicek, ovocny tacek, ¢aj lesni plody
D5: |ryzovy chlebicek, ovocny tacek - bez kiwi, ¢aj lesni plody
D6: |veka, pomazénka z ovciho syru, cherry rajce, ¢aj Sipek
pfesniddvka: |D1: |chléb bezlepkovy, pomazanka vitaminova - bez lusténin - rostlinné maslo, hruska, ¢aj ovocny
D2: |chléb bezlepkovy, pomazanka falesny humr, hruska, ¢aj ovocny
D3: |chléb rampusdk, pomazanka vitaminova - rostlinné maslo, hruska, ¢aj ovocny
D4: |chléb rampusédk, pomazanka vitaminova - rostlinné maslo, hruska, ¢aj ovocny
D5: |chléb rampusdk, pomazanka vitaminova - bez lusténin, hruska, ¢aj ovocny
D6: |[chléb rampusdk, pomazanka falesny humr, hruska, ¢aj ovocny
polévka: D1: [cuketovy krém s mrkvi - nezahusténo
D2: |cuketovy krém s mrkvi - nezahusténo
D3: |cuketovy krém s mrkvi
D4: |cuketovy krém s mrkvi
v D5: |cuketovy krém s mrkvi
_8 D6: |cuketovy krém s mrkvi
| -
B obéd: D1: [jahlovd kase - ryZové mléko - rostlinné maslo, Svestkovy kompot, voda
i D2: |jahelnik se svestkami, ovocny ¢aj neslazeny
D3: [jahlovd kase - ryZové mléko - rostlinné maslo, Svestkovy kompot, voda
D4: |jahlova kase - ryzové mléko - rostlinné maslo, svestkovy kompot, voda
D5: [jahlova kase, Svestkovy kompot, voda
D6: |jahelnik se svestkami, ovocny ¢aj neslazeny
svacina: D1: |chléb bezlepkovy, avokadova péna, bila fedkev, ¢aj bylinny s medem
D2: |chléb bezlepkovy, pomazanka Zervé s Cervenou cibulkou, bila fedkev, ¢aj bylinny s medem
D3: |houska - bez posypu, avokadova péna, bild redkev, ¢aj bylinny s medem
D4: |houska - bez posypu, avokddova péna, bild Fedkev, ¢aj bylinny s medem
D5: |houska - bez posypu, pomazanka Zervé s Cervenou cibulkou, bila fedkev, ¢aj bylinny s medem
D6: |zrnénka, pomazdnka Zervé s ervenou cibulkou, bild fedkev, &aj bylinny s medem




patek

pfesnidavka: |D1: |chléb bezlepkovy, rostlinné maslo, dZzem jahoda, jablko, ¢erny ¢aj s citronem
D2: |chléb bezlepkovy, pomazanka namornicka - rybickova, rajce, Cerny ¢aj s citronem
D3: |[chléb kvaskovy, pomazanka ndmornicka - rybickova - rostlinné maslo, rajce, ¢erny €aj s citronem
D4: |chléb kvaskovy, pomazanka ndmofrnicka - rybi¢kova - rostlinné maslo, rajce, Cerny ¢aj s citronem
D5: |chléb kvaskovy, pomazanka ndmornicka - rybickova, rajce, Cerny ¢aj s citronem
D6: |chléb kvaskovy, pomazanka ndmofrnicka - rybi¢kova, rajce, Cerny ¢aj s citronem
polévka: D1: [zeleninova s ryZi - bez lusténin
D2: |zeleninova s ryzi
D3: |zeleninova s ryzi
D4: |zeleninova s ryzi
D5: [zeleninova s ryZi - bez luSténin
D6: |zeleninova s bylinkovymi nocky
obéd: D1: |restované kureci prsic¢ko - olivovy olej, brambory, salat z kysaného zeli a paprik, voda
D2: |restované kureci prsicko - olivovy olej, brambory, salat z kysaného zeli a paprik, voda
D3: |restované kureci prsic¢ko - olivovy olej, brambory, salat z kysaného zeli a paprik, voda
D4: |restované kureci prsicko - olivovy olej, brambory, salat z kysaného zeli a paprik, voda
D5: |restované kureci prsic¢ko - olivovy olej, brambory, salat z kysaného zeli a paprik, voda
D6: |restované kufeci prsi¢ko, Soulet, saldt z kysaného zeli a paprik, voda
svacina: D1: Jovocné pyré, kukufi¢ny chlebicek, ¢aj broskev neslazeny
D2: |ovocné pyré, kukuricny chlebicek, ¢aj broskev neslazeny
D3: |ovocné pyré, kukufi¢ny chlebicek, ¢aj broskev neslazeny
D4: |ovocné pyré, kukuricny chlebicek, ¢aj broskev neslazeny
D5: [ovocné pyré - broskev, kukufi¢ny chlebicek, ¢aj broskev neslazeny
D6: |ovocné pyré - broskev, kukuric¢ny chlebicek, ¢aj broskev neslazeny

Pfejeme dobrou chut :)

Déti maji po cely den zajistény pitny rezim, formou neslazenych napoja.
Podrobné informace o alergenech Vdm podajf kucha¥ky nebo vedouci SJ.
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.




