od 9.2026 do 25.09.2026

Pondéli 21.9.2026
Presnidavka  dalamanek, pomazanka z pfirodniho syru s chia seminky, ¢aj / mléko, ovoce (A:

01,07)
Polévka zaprazena kminova (A: 01)
Obéd koprova omacka , brambor, vejce, voda (A: 01,03,07)
Svacéina chléb, mrkvova pomazanka, ¢aj / mléko, zelenina (A: 01,07)
Utery 22.9.2026
Presnidavka chléb Hradistan, pomazanka z rybicek, ¢aj / mléko, zelenina (A: 01,04,07,
Polévka hovézi vyvar s fritatovymi nudlemi (A: 01,03,07,09)
Obéd hovézi rosténa s ryzi, voda (A: 01)
Svacina Slehackova bublanina s ovocem, €aj s citronem, ovoce (A: 01,03,07)
Streda 23.9.2026
Presnidavka chléb femesiny, liptovskd pomazanka, ¢aj / mléko, zelenina (A: 01,07,1
Polévka cibulacka s krutony (A: 01,03) v—
Obéd krati nudliCky s mrkvi, zeleninovy kuskus, ledovy salat, voda (A: 01) N
Svacina Zitna kostka, pomazanka z Zervé, €aj / mléko, ovoce (A: 01,01a,01b,07)
Ctvrtek 24.9.2026

Presnidavka  jogurtova miska s medovymi krouzky, ovocny €aj, ovoce (A: 01,07)
Polévka poérkova (A: 01,03,07)

Obéd peceny kralik, bramborovy knedlik, Cervené zeli, voda (A: 01,03) ‘

Svacina chléb slunecnicovy, bylinkové maslo, ¢aj, ovoce (A: 01,01a,01b,01g,07\1/

Patek 25.9.2026 -

Presnidavka rohlik, détska syrova pomazanka, ¢aj / mléko, ovoce (A: 01,07) :

Polévka zeleninova s kapanim (A: 01,03,09)

Obéd cizrna s mletym kufecim masem, kyselym zelim a bramborem, voda

Svacina chléb podmaslovy, pomazanka tvarohova s kedlubnou, ¢aj / mléko, zelenina
01,07) '

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 07  Miéko
01b Obiloviny - Zito 09 Celer
01c Obiloviny - je€men 10  Hofcice

03 Vejce 11

Zména jidelnic¢ku a alergenu vyhrazena.

Déti maji, béhem celého dne zajisten pitny rezim - neslazeny napo;j.
Informace o jednotlivych alergenech ve stravé Vam podaji kucharky,
pfipadné vedouci Skolni jidelny.



