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Pondělí 21.9.2026
dalamánek, pomazánka z přírodního sýru s chia semínky, čaj / mléko, ovoce  (A:
01,07)

Přesnídávka

zapražená kmínová  (A: 01)Polévka
koprová omáčka , brambor, vejce, voda  (A: 01,03,07)Oběd
chléb, mrkvová pomazánka, čaj / mléko, zelenina  (A: 01,07)Svačina

Úterý 22.9.2026
chléb Hradišťan, pomazánka z rybiček, čaj / mléko, zelenina  (A: 01,04,07,10)Přesnídávka
hovězí vývar s fritátovými nudlemi  (A: 01,03,07,09)Polévka
hovězí roštěná s rýží, voda  (A: 01)Oběd
šlehačková bublanina s ovocem, čaj s citrónem, ovoce  (A: 01,03,07)Svačina

Středa 23.9.2026
chléb řemeslný, liptovská pomazánka, čaj / mléko, zelenina  (A: 01,07,10)Přesnídávka
cibulačka s krutony  (A: 01,03)Polévka
krůtí nudličky s mrkví, zeleninový kuskus, ledový salát,  voda  (A: 01)Oběd
žitná kostka, pomazánka z žervé, čaj / mléko, ovoce  (A: 01,01a,01b,07)Svačina

Čtvrtek 24.9.2026
jogurtová miska s medovými kroužky, ovocný čaj, ovoce  (A: 01,07)Přesnídávka
pórková  (A: 01,03,07)Polévka
pečený králík, bramborový knedlík, červené zelí, voda  (A: 01,03)Oběd
chléb slunečnicový, bylinkové máslo, čaj, ovoce  (A: 01,01a,01b,01c,07,11)Svačina

Pátek 25.9.2026
rohlík, dětská sýrová pomazánka, čaj / mléko, ovoce  (A: 01,07)Přesnídávka
zeleninová s kapáním  (A: 01,03,09)Polévka
cizrna s mletým kuřecím masem, kyselým zelím a bramborem, vodaOběd
chléb podmáslový, pomazánka tvarohová s kedlubnou, čaj / mléko, zelenina  (A:
01,07)

Svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Vejce
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Ryby                          
Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku a alergenu vyhrazena.
Děti mají, během celého dne zajišten pitný režim - neslazený nápoj.
Informace o jednotlivých alergenech ve stravě Vám podají kuchařky,
případně vedoucí školní jídelny.


