i

od 12.10.2026 do 1
i

Pondéli 12.10.2026

presnidav.  chléb Remesiny, pomazanka z tresgich jater, zelenina, aj/ mléko, (A: 01,04,07,10)

polévka zeleninovy vyvar s t&stovinovou ryZi a smési lusténin (A: 01,09)
obéd gnocchi se Spenatem a kufecim masem v syrovocesnekové omacce, voda (A: 01,03,07)
svacdina houska, balkanska pomazanka, ovoce, ovocny ¢aj / mléko, (A: 01,07,11)

Utery 13.10.2026

presnidav. dalamanek, pomazanka z Allmete a bylinek, ovoce, kakao (A: 01,07)

polévka zelna (A: 01,07)
obéd losos s bylinkovym maslem, bramborové ka$e, salat Coleslaw, voda (A: 04,07)
svacina chléb Kedr, pomazanka z Luciny a tvarohu, zelenina, €aj s citrbnem / mléko (A: 01,07)

Stieda 14.10.2026

presnidav. chléb Hradistan, vajena pomazanka, zelenina, ¢aj / mléko (A: 01,03,10,11)

polévka drlibezi vyvar se zvifatky (A: 01,09)
obéd penne s kufecim masem, suSenymi rajcaty, rukolou a ¢esnekem, sypané syrem, voda (A: 01,03;0
svacina houska, pomazéankové maslo s kapii, ovoce, ovocny €aj / mléko, (A: 01,07)

Ctvrtek 15.10.2026

presnidav.  chléb Remesliny, chalupafska pomazanka, zelenina, éaj / mléko (A: 01,03,07,10)

polévka lusténinova (A: 01,03,07,09)
obéd hovézi nudli¢ky na zazvoru s ryZi, voda (A: 01)
svacina kefirova buchta s marmeladou a ¢oladovou polevou, €aj / miéko, ovoce (A: 01,03,07)

Patek 16.10.2026

pfesnidav.  jahlova kaSe s kakaem, ovoce , ovocny ¢aj (A: 07)

polévka hovézi vyvar s nudlemi (A: 01,03,07)
obéd fazole se zeleninou, svétla bageta, voda (A: 01)
svacina rohlik, rostlinné maslo, ¢aj / mléko, zelenina (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 09 Celer
03 Vejce 10  Hofdice
04  Ryby 11 Sezamova semena
07  Miéko

Zmeéna jidelni¢ku a alergenu vyhrazena.
Déti maji, b&hem celého dne zajiSten pitny rezim - neslazeny napoj.
Informace o jednotlivych alergenech ve stravé Vam podaji kucharky,
pfipadné vedouci $kolni jidelny.

# Strava-cz



