Jidelnicek 12.-16.10.2026

presnidavka: |D1: |chléb bezlepkovy, rostlinné maslo, Sunka, cherry rajce, ¢erny ¢aj s citronem
D2: |chléb bezlepkovy, pomazanka ze sardinek, cherry rajée, ¢erny €aj s citronem
D3: |chléb kvasovy, pomazédnka ze sardinek - rostlinné maslo, cherry rajce, ¢erny caj s citronem
D4: |chléb kvasovy, pomazdnka ze sardinek - rostlinné maslo, cherry rajée, ¢erny €aj s citronem
D5: |chléb kvasovy, pomazénka ze sardinek, cherry rajce, ¢erny Caj s citronem
D6: |chléb kvasovy, pomazénka ze sardinek, cherry rajce, cerny Caj s citronem
polévka: D1: |zeleninové s quinnou - bez lusténin
D2: |zeleninova s quinnou
D3: |zeleninova s quinnou
D4: |zeleninova s quinnou
— D5: |zeleninova s quinnou - bez lusténin
ig D6: |zeleninova s vajecnou jiskou
§_ obéd: D1: |kureci platek na medu a tymidnu - nezahusténo, brambory, voda
D2: [kufeci platek na medu a tymidnu - nezahusténo, brambory, voda
D3: [kureci platek na medu a tymidnu, brambory, voda
D4: |kureci platek na medu a tymidnu, brambory, voda
D5: [kufeci platek na medu a tymidnu, brambory, voda
D6: |détské "chilli con carne" s mletym kurecim masem, vicezrnna bagetka, voda
svacina: D1: [jable¢né pyré z Cerstvého ovoce a skofice, amarantové kiupiny, ¢aj Sipek
D2: |jable¢né pyré z Cerstvého ovoce a skorice, amarantové kiupiny, ¢aj Sipek
D3: [jable¢né pyré z Cerstvého ovoce a skofice, amarantové kiupiny, ¢aj Sipek
D4: |jable¢né pyré z Cerstvého ovoce a skorice, amarantové kiupiny, ¢aj Sipek
D5: [jablecné pyré z Cerstvého ovoce (jablko/hruska) a skofice, amarantové kiupiny, ¢aj Sipek
D6: |houska, rostlinné maslo, platkovy syr, okurka, mléko
presnidavka: |D1: |[Cirikova kase - ryZzové mléko, hruska, ¢aj ovocny neslazeny
D2: |cirokovd kase, hruska, ¢aj ovocny neslazeny
D3: |[cirokovad kase - ryZzové mléko, hruska, ¢aj ovocny neslazeny
D4: |cirokovad kase - ryZzové mléko, hruska, ¢aj ovocny neslazeny
D5: |cirokovd kase, hruska, ¢aj ovocny neslazeny
D6: |kase z ovesnych vlocek s chia seminky a goji, hruska, ¢aj ovocny neslazeny
polévka: D1: [|rajcatova s ryZi - ryzova mouka
D2: |rajcatova s ryii - ryzova mouka
D3: [rajcatova s ryzi
D4: [rajcatovad s ryzi
D5: [rajc¢atova s ryzi
= D6: |rajcatova s ryzi
ot
3 |obéd: D1: |teply saladt z ryZovych téstovin, kureciho masa a zeleniny - bez lusténin, voda
D2: [teply saldt z ryZovych téstovin, kufeciho masa a zeleniny, voda
D3: |teply salédt z ryZovych téstovin, kureciho masa a zeleniny, voda
D4: |teply saldt z ryZovych téstovin, kufeciho masa a zeleniny, voda
D5: |teply salat z ryZovych téstovin, kureciho masa a zeleniny - bez lusténin, voda
D6: |grenadynsky pochod, zelny salat coleslaw, voda
svacina: D1: |[chléb bezlepkovy, pomazanka mrkvova - rostlinné maslo, paprika, ¢aj Sipek
D2: |chléb bezlepkovy, pomazénka ze syru cottage s bylinkami, paprika, ¢aj Sipek
D3: |chléb bily, pomazanka mrkvova - rostlinné maslo, paprika, ¢aj Sipek
D4: |chléb bily, pomazanka mrkvova - rostlinné maslo, paprika, ¢aj Sipek
D5: [chléb bily, pomazanka ze syru cottage s bylinkami, paprika, ¢aj Sipek
D6: [chléb Cipisek, pomazdnka ze syru cottage s bylinkami, paprika, ¢aj Sipek




pfesnidavka: |D1: |chléb bezlepkovy, pomazénka drozdova - rostlinné maéslo - bez vejce, bila redkev, ¢aj ¢erny s citronem
D2: |chléb kbezlepkovy, pomazanka drozdova s vejci, bila fedkev, mléko
D3: |chléb kvasovy, pomazénka drozdova - rostlinné maslo, bila Fedkev, ¢aj Cerny s citronem
D4: |chléb kvasovy, pomazanka drozdova - rostlinné maslo - bez vejce, bila fedkev, ¢aj Cerny s citronem
D5: [chléb kvasovy, pomazénka drozdova - bez vejce, bild fedkev, mléko
D6: |[chléb kvasovy, pomazénka drozdova s vejci, bild fedkev, mléko
polévka: D1: |jahlova se zeleninou a bylinkami - bez lusténin
D2: |jdhlova se zeleninou a bylinkami
D3: |jahlova se zeleninou a bylinkami
D4: |jdhlova se zeleninou a bylinkami
D5: |jahlova se zeleninou a bylinkami - bez lusténin
-q-a; D6: |jahlova se zeleninou a bylinkami
>'E obéd: D1: |drlbezijatra po mexicku - ryZzovéd mouka - bez lusténin, dlouhozrnnad ryze, mineralni voda
D2: |drlbeiZijatra po mexicku - ryZova mouka , dlouhozrnna ryze, mineralni voda
D3: [drlbe?ijatra po mexicku, dlouhozrnnd ryze, mineralni voda
D4: |drlbeiZijatra po mexicku, dlouhozrnna ryze, mineréini voda
D5: |drlbeiZi jatra po mexicku - bez lusténin, dlouhozrnna ryze, mineréini voda
D6: |drlbeiZijatra po mexicku, dlouhozrnna ryze, mineréini voda
svacina: D1: [ovocny tacek, kukufi¢ny chlebicek, ¢aj Svestka neslazeny
D2: |ovocny tacek, kukufi¢ny chlebicek, ¢aj Svestka neslazeny
D3: |ovocny tacek, kukufi¢ny chlebicek, ¢aj Svestka neslazeny
D4: |ovocny tacek, kukufi¢ny chlebicek, ¢aj Svestka neslazeny
D5: |ovocny tacek - bez kiwi, kukuri¢ny chlebicek, ¢aj Svestka neslazeny
D6: |ovocny tacek - bez grepu a pomela, kukuficny chlebicek, caj Svestka neslazeny
presnidavka: |D1: |chléb bezlepkovy, pomazénka vitaminova - rostlinné maslo - bez lusténin, jablko, ¢aj broskev
D2: |houska bezlepkova, pomazéanka vitaminova, jablko, ¢aj broskev
D3: |celozrnna houska, pomazanka vitaminova - rostlinné maslo, jablko, ¢aj broskev
D4: |houska - bez posypu, pomazénka vitaminova - rostlinné maslo, jablko, ¢aj broskev
D5: |houska - bez posypu, pomazanka vitaminova - bez lusténin, jablko, caro
D6: |celozrnna houska, pomazénka vitaminova, jablko, caro
polévka: D1: |zeleninovd s bramborem a pohankou - bez lusténin
D2: |zeleninova s bramborem a pohankou
D3: |zeleninova s bramborem a pohankou
D4: |zeleninova s bramborem a pohankou
~ D5: |zeleninova s bramborem a pohankou - bez lusténin
_8 D6: |zeleninova s bramborem a pohankou
| -
5?) obéd: D1: |peceny kralici hibet - nezahusténo, listovy Spenat - nezahusténo - bez vejce a smetany, brambory, voda
D2: |peceny krali¢i hibet - nezahusténo, listovy Spendt - nezahusténo, brambory, voda
D3: |peceny kralici hibet, listovy Spenat - bez vejce a smetany, brambory, voda
D4: [|peceny kralici hfbet, listovy Spenat - bez vejce a smetany, brambory voda
D5: |peceny kralici hibet, listovy Spenat - bez vejce, brambory voda
D6: |peceny kralici hibet, listovy Spenat, bramborové spalicky, voda
svacina: D1: Jovocna pfesnidavka mango, ryZovy chlebicek, ¢aj ovocny neslazeny
D2: |ovocna presnidavka mango, ryZovy chlebicek, ¢aj ovocny neslazeny
D3: |ovocna pfesnidavka mango, ryZovy chlebicek, ¢aj ovocny neslazeny
D4: |ovocna presnidavka mango, ryZovy chlebicek, ¢aj ovocny neslazeny
D5: |Cokoladovy bibi smetdnek, banketka - bez posypu, jablko, ¢aj ovocny neslazeny
D6: |[Cokoladovy bibi smetdnek, banketka, jablko, ¢aj ovocny neslazeny




patek

pfesnidavka: |D1: |chléb bezlepkovy, rostlinné maslo, med, jablko, ¢aj cerny s citronem
D2: |chléb bezlepkovy, pomazéanka tvarohova rozhuda, okurka, ¢aj ¢erny s citronem
D3: |chléb rampusdk, rostlinné maslo, med, jablko, ¢aj cerny s citronem
D4: |chléb rampusak, rostlinné maslo, med, jablko, ¢aj cerny s citronem
D5: |chléb rampusak, pomazanka tvarohova rozhuda, okurka, ¢aj €erny s citronem
D6: |[chléb rampusdk, pomazanka tvarohova rozhuda, okurka, ¢aj ¢erny s citronem
polévka: D1: |zeleninova s ryZzovymi hvézdickami - bez lusténin
D2: |zeleninova s ryZovymi hvézdickami
D3: |zeleninova s ryZzovymi hvézdickami
D4: |zeleninova s ryZovymi hvézdickami
D5: |zeleninova s ryZzovymi hvézdickami - bez lusténin
D6: |zeleninova s cizrnovymi celestynskymi nudlemi
obéd: D1: [|blansirovany kvétak, brambory, maslo rostlinné, okurkovy salat, voda
D2: |blansirovany kvétak, brambory, maslo rostlinné, okurkovy salét, voda
D3: |blansirovany kvétdk, brambory, maslo rostlinné, okurkovy saldt, voda
D4: |blansirovany kvétdk, brambory, maslo rostlinné, okurkovy salét, voda
D5: |blansirovany kvétdk, brambory, maslo rostlinné, okurkovy saldt, voda
D6: |kvétdk zapeceny s dyni a mozzarelou, brambory, maslo, okurkovy saldt, voda
svacina: D1: |chléb bezlepkovy, pomazanka kapiova s paZitkou - rostlinné maslo, nashi, ¢aj ovocny neslazeny
D2: |veka - bezlepkovy, pomazanka kapiova s pazitkou, nashi, ¢aj ovocny neslazeny
D3: |veka, pomazéanka kapiova s pazitkou - rostlinné maslo, nashi, ¢aj ovocny neslazeny
D4: |veka, pomazédnka kapiova s paZitkou - rostlinné maslo, nashi, ¢aj ovocny neslazeny
D5: |veka, pomazéanka kapiova s pazitkou, nashi, ¢aj ovocny neslazeny
D6: |veka, pomazéanka kapiova s pazitkou, nashi, ¢aj ovocny neslazeny

Pfejeme dobrou chut :)

Déti maji po cely den zajistény pitny rezim, formou neslazenych napoju.
Podrobné informace o alergenech Vam podaji kucharky nebo vedouci ).

Zména jidelniho listku vyhrazena.




