Jidelnicek

12.-16.10.2026

presnidavka:

chléb kvasovy, pomazanka ze sardinek, cherry rajce, Cerny ¢aj s citronem

sondali polévka: zeleninova s vajecnou jisSkou
obéd: détské "chilli con carne" s mletym kufecim masem, vicezrnna bagetka, voda
svacina: houska, rostlinné maslo, platkovy syr, okurka, mléko
presnidavka: |kase z ovesnych vlocek s chia seminky a goji, hruska, ¢aj ovocny neslazeny
tery polévka: rajcatova s ryzi
obéd: grenadynsky pochod, zelny salat coleslaw, voda
svacina: chléb Cipisek, pomazanka ze syru cottage s bylinkami, paprika, ¢aj Sipek
presnidavka: |chléb kvasovy, pomazanka drozdova s vejci, bila fedkev, mléko
ctfeda polévka: jahlova se zeleninou a bylinkami
obéd: drlbezi jatra po mexicku, dlouhozrnna ryze, mineralni voda
svacina: ovocny tacek, kukuri¢ny chlebicek, ¢aj Svestka neslazeny
pfesnidavka: |celozrnna houska, pomazanka vitaminova, jablko, caro
Eturtek polévka: zeleninova s bramborem a pohankou
obéd: peceny kralici hfbet, listovy Spenat, bramborové Spalicky, voda
svacina: cokoladovy bibi smetanek, banketka, jablko, ¢aj ovocny neslazeny
pfesnidavka: |[chléb rampusak, pomazanka tvarohova rozhuda, okurka, ¢aj erny s citronem
oétek polévka: zeleninova s cizrnovymi celestynskymi nudlemi
obéd: kvétak zapeceny s dyni a mozzarelou, brambory, maslo, okurkovy salat, voda
svacina: veka, pomazanka kapiova s pazitkou, nashi, ¢aj ovocny neslazeny

Déti maji po cely den zajistény pitny rezim, formou neslazenych napoju.

Podrobné informace o alergenech Vdm podaji kuchatky nebo vedouci 3J.

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Prejeme dobrou chut :)




