Pondéli 19.10.2026

Presnidavka  chléb HradiStan, vitaminova pomazanka, mléko, zelenina

Polévka frankfurtska
Obéd obalované rybi filé, bramborova kase, okurkovy salat
Svacina dalamanek, pomazanka z italskych bylinek, ¢aj, ovoce

Utery 20.10.2026

Presnidavka  chléb Rampusak, pomazanka z makrely, Cerny €aj s citrbnem, zelenina

Polévka zeleninova s hrachovymi kulickami
Obéd kajunské kufe s ryzi
Svacina rohlik, pérkova pomazanka, mléko, ovoce

Stfeda 21.10.2026

Presnidavka ryzova kase s ovocnym kompotem, ¢aj

Polévka drubezi s téstovinou

Obéd kulicky z mletého masa v rajské omacce, téstoviny

Svacina chlebanek, cuketova pomazanka, mléko, zelenina

Ctvrtek 22.10.2026

Presnidavka celozrnna bagetka, pomazanka tvarohova s rajcaty, mléko, zelenina
Polévka cockova s pohankou

Obéd dukatové buchticky s vanilkovym krémem, jablko

Svacina vekova bagetka, pomazanka z pecené cibule, ¢aj, ovoce

Patek 23.10.2026
Presnidavka  chléb femesiny, pomazanka vaje¢na s kuskusem, mléko, zelenina

Polévka brokolicova
Obéd pecené krati kostky, dusena mrkev, brambory
Svacina rohlik s maslem, ¢aj, ovoce

Zména jidelnicku a alergent vyhrazena.
Déti maji, b&hem celého dne zajidtén pitny rezim - mléko, neslazeny &aj, voda.

Informace o jednotlivych alergenech ve stravé Vam podajl kucharky,
pripadné vedouci 3kolni jidelny. "
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