Jidelnicek

19. - 23.10.2026

presnidavka: Jrohlik, dZzemové maslo, jablko, ¢aj ovocny neslazeny
... |polévka: jahlova se zeleninou
pondéli
obéd: cizrnové kari, jasminova ryze, mineralni voda
svacina: chléb kvasovy, pomazanka tvarohova s koprem a limetkou, mrkev, mléko
presnidavka: |Spendtovy Snek, paprika, mléko
.., lpolévka: hrachova s krutonky
utery
obéd: aljasska treska pecend na citronech, bramborovo-batdtové pyré, maslo, krdjena okurka, voda
svacina: chlebanek, pomazénka syrovy mix, mandarinka, ¢aj ovocny neslazeny
presnidavka: |chléb rampusak, pomazénka vajecna péna s pazitkou, raj¢e, mléko
. olévka: zeleninova se syrovymi nock
stfeda P yrowy Y
obéd: ryzova kase se Svestkovym rozvarem a skofici, voda
svacina: korn bageta, pomazanka zeleninovad s luc¢inou, jablko, ¢aj Svestka neslazeny
presnidavka: |chléb kvasovy, pomazéanka z makrely, okurka, cerny ¢aj s citronem
. polévka: rajcatova s bazalkou a ryZzovymi hvézdickami
Ctvrtek
obéd: biftecek z mletého masa bulguru a bylinek, brambory, maslo, krajené rajce, voda
svacina: veka, pomazanka avokadova, bild fedkev, mléko
presnidavka: |zapecena tortila se syrem a rajcaty, jablko, ¢aj bylinny s medem
, polévka: cesnecka s bramborem a krupkami
patek
obéd: gulas z krGtiho masa, michané psenicné a celozrnné téstoviny, mineralni voda
svadina: ovocna musli ty¢inka, banan, ¢aj Sipek neslazeny

Déti maji po cely den zajistény pitny rezim, formou neslazenych ndpoja.
Podrobné informace o alergenech Vam podaiji kuchatky nebo vedouci SJ.

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Pfejeme dobrou chut :)




