Jidelnicek

19. - 23.10.2026

presnidavka: D1/BLP,BM,BV: chléb bezlepkovy, rostlinné maslo, dZzem jahoda, jablko, ¢aj ovocny neslazeny
D2/BLP: chléb bezlepkovy, dZemové maslo, jablko, ¢aj ovocny neslazeny
D3/BM: rohlik, rostlinné maslo, dZzem jahoda, jablko, ¢aj ovocny neslazeny
D4/BM,BV: rohlik - bez posypu, rostlinné maslo, dZzem jahoda, jablko, ¢aj ovocny neslazeny
D5/BV: rohlik - bez posypu, dZzemové maslo, jablko, ¢aj ovocny neslazeny
Dé6: rohlik, rostlinné maslo, dZzem jahoda, jablko, ¢aj ovocny neslazeny
polévka: D1/BLP,BM,BV: jahlova se zeleninou - bez lusténin
D2/BLP: jahlova se zeleninou
D3/BM: jahlova se zeleninou
D4/BM,BV: jahlové se zeleninou
— D5/BV: jahlova se zeleninou - bez lusténin
’_g Dé6: jahlova se zeleninou
8 obéd: D1/BLP,BM,BV: kufeci nudlicky s kofenovou zeleninou - ryZzova mouka, jasminova ryze, mineralni voda
D2/BLP: kufeci nudlicky s kofenovou zeleninou - ryZzova mouka, jasminova ryze, mineralni voda
D3/BM: kufeci nudlicky s kofenovou zeleninou, jasminova ryze, mineralni voda
D4/BM,BV: kufeci nudlicky s kofenovou zeleninou, jasminova ryze, mineralni voda
D5/BV: kufeci nudlicky s kofenovou zeleninou, jasminova ryze, mineralni voda
Dé6: cizrnové kari, jasminova ryze, minerdlini voda
svafina: D1/BLP,BM,BV: chléb bezlepkovy, pomazénka bylinkova s kapif - rostlinné mdslo, mrkev, ¢aj Sipek
D2/BLP: chléb bezlepkovy, pomazanka tvarohova s koprem a limetkou, mrkev, mléko
D3/BM: chléb kvasovy, pomazéanka bylinkova s kapif - rostlinné maslo, mrkev, ¢aj Sipek
D4/BM,BV: chléb kvasovy, pomazanka bylinkova s kapii - rostlinné maslo, mrkev, ¢aj Sipek
D5/BV: chléb kvasovy, pomazanka tvarohova s koprem a limetkou, mrkev, mléko
D6: chléb kvasovy, pomazanka tvarohova s koprem a limetkou, mrkev, mléko
pfesnidavka: D1/BLP,BM,BV: chléb bezlepkovy, rostlinné maslo, Sunka, paprika, ¢aj ¢erny s citronem
D2/BLP: chléb bezlepkovy, rostlinné maslo, Sunka, paprika, ¢aj ¢erny s citronem
D3/BM: chléb bily, rostlinné maslo, Sunka, paprika, ¢aj ¢erny s citronem
D4/BM,BV: chléb bily, rostlinné maslo, Sunka, paprika, ¢aj ¢erny s citronem
D5/BV: chléb bily, rostlinné maslo, Sunka, paprika, ¢aj ¢erny s citronem
D6: Spendtovy $nek, paprika, mléko
polévka: D1/BLP,BM,BV: brokolicovy krém - ryZova mouka - bez mléka a smetany
D2/BLP: brokolicovy krém - ryzovd mouka
D3/BM: brokolicovy krém - bez mléka a smetany
D4/BM,BV: brokolicovy krém - bez mléka a smetany
D5/BV: brokolicovy krém
"g‘ D6: hrachova s krutonky
~S obéd: D1/BLP,BM,BV: prirodni kureci platek, brambory, rostlinné maslo, krdjena okurka, voda
D2/BLP: aljasska treska pecend na citronech, brambory, rostlinné maslo, krdjena okurka, voda
D3/BM: aljasska treska pecena na citronech, brambory, rostlinné maslo, krdjend okurka, voda
D4/BM,BV: aljasska treska pecend na citronech, brambory, rostlinné maslo, krdjena okurka, voda
D5/BV: aljasska treska pecend na citronech, bramborovo-batatové pyré, maslo, krajena okurka, voda
Dé6: aljasska treska pecend na citronech, bramborovo-batatové pyré, maslo, krajena okurka, voda
svadina: D1/BLP,BM,BV: chléb bezlepkovy, pomazanka ze strouhané mrkve - rostlinné maslo, mandarinka, ¢aj ovocny neslazeny
D2/BLP: chléb bezlepkovy, pomazénka syrovy mix, mandarinka, ¢aj ovocny neslazeny
D3/BM: chléb bily, pomazénka ze strouhané mrkve - rostlinné maslo, mandarinka, ¢aj ovocny neslazeny
D4/BM,BV: chléb bily, pomazanka ze strouhané mrkve - rostlinné maslo, mandarinka, ¢aj ovocny neslazeny
D5/BV: chléb bily, pomazéanka syrovy mix, mandarinka, ¢aj ovocny neslazeny
D6: chlebdnek, pomazanka syrovy mix, mandarinka, ¢aj ovocny neslazeny




pfesnidavka: D1/BLP,BM,BV: chléb bezlepkovy, pomazénka kukufi¢na s pazitkou - rostlinné maslo, rajce, ¢aj Sipek
D2/BLP: chléb bezlepkovy, pomazanka vaje¢nd péna s paZitkou, rajce, mléko
D3/BM: chléb rampusak, pomazénka kukufi¢na s pazitkou - rostlinné maslo, rajce, ¢aj Sipek
D4/BM,BV: chléb rampusak, pomazanka kukufi¢na s pazitkou - rostlinné maslo, rajce, ¢aj Sipek
D5/BV: chléb rampusak, pomazénka kukufi¢na s pazitkou, rajce, ¢aj Sipek
Dé6: chléb rampusak, pomazanka vajec¢na péna s pazitkou, rajce, mléko
polévka: D1/BLP,BM,BV: zeleninova s quinoou - bez lusténin
D2/BLP: zeleninova s quinoou
D3/BM: zeleninova s quinoou
D4/BM,BV: zeleninova s quinoou
D5/BV: zeleninova s quinoou - bez lusténin
-§ D6: zeleninova se syrovymi nocky
)-E obéd: D1/BLP,BM,BV: ryzova kase - ryzové mléko, Svestkovy rozvar a skofici, voda
D2/BLP: ryZzova kase se Svestkovym rozvarem a skofici, voda
D3/BM: ryzova kase - ryzové mléko, Svestkovy rozvar a skofici, voda
D4/BM,BV: ryzova kase - ryzové mléko, Svestkovy rozvar a skofici, voda
D5/BV: ryzova kase se Svestkovym rozvarem a skofici, voda
D6: ryzova kase se Svestkovym rozvarem a skofici, voda
svacina: D1/BLP,BM,BV: kukufi¢ny chlebicek, zeleninova miska (kedlubna, redkvicky, mrkev, paprika), ¢aj Svestka neslazeny
D2/BLP: kukuficny chlebicek, zeleninova miska (kedlubna, fedkvicky, mrkev, paprika), ¢aj Svestka neslazeny
D3/BM: kukufi¢ny chlebicek, zeleninova miska (kedlubna, fedkvicky, mrkev, paprika), ¢aj Svestka neslazeny
D4/BM,BV: kukufi¢ny chlebicek, zeleninova miska (kedlubna, fedkvicky, mrkev, paprika), ¢aj Svestka neslazeny
D5/BV: kukufi¢ny chlebicek, zeleninova miska (kedlubna, redkvicky, mrkev, paprika), ¢aj Svestka neslazeny
D6: korn bageta, pomazdanka zeleninova s lucinou, jablko, ¢aj Svestka neslazeny
pfesnidavka: D1/BLP,BM,BV: chléb bezlepkovy, pomazénka Sunkova s kfenem - rostlinné maslo, okurka, ¢erny ¢aj s citronem
D2/BLP: chléb bezlepkovy, pomazanka z makrely, okurka, ¢erny ¢aj s citronem
D3/BM: chléb kvasovy, pomazénka z makrely - rostlinné madslo, okurka, ¢erny ¢aj s citronem
D4/BM,BV: chléb kvasovy, pomazanka z makrely - rostlinné mdslo, okurka, ¢erny ¢aj s citronem
D5/BV: chléb kvasovy, pomazénka z makrely, okurka, ¢erny ¢aj s citronem
D6: chléb kvasovy, pomazénka z makrely, okurka, ¢erny ¢aj s citronem
polévka: D1/BLP,BM,BV: rajCatova s bazalkou a ryZovymi hvézdickami - ryZzovd mouka
D2/BLP: rajCatova s bazalkou a ryZovymi hvézdickami - ryZova mouka
D3/BM: rajCatova s bazalkou a ryZovymi hvézdickami
D4/BM,BV: rajéatova s bazalkou a ryZovymi hvézdickami
7 D5/BV: rajCatova s bazalkou a ryzovymi hvézdickami
8 D6: rajCatova s bazalkou a ryZzovymi hvézdickami
—
)-&E obéd: D1/BLP,BM,BV: biftecek z mletého masa, brambory, rostlinné maslo, krajené rajce, voda
D2/BLP: biftecek z mletého masa, brambory, rostlinné maslo, kradjené rajce, voda
D3/BM: biftecek z mletého masa, brambory, rostlinné maslo, krajené rajce, voda
D4/BM,BV: biftecek z mletého masa, brambory, rostlinné maslo, krdjené rajce, voda
D5/BV: biftecek z mletého masa, brambory, rostlinné maslo, krajené rajce, voda
D6: bifteCek z mletého masa bulguru a bylinek, brambory, maslo, krajené rajce, voda
svacina: D1/BLP,BM,BV: chléb bezlepkovy, pomazénka ze Slehaného avokada, bild fedkev, ¢aj ovocny neslazeny
D2/BLP: veka bezlepkovd, pomazénka avokadova, bila redkev, mléko
D3/BM: veka, pomazénka ze Slehaného avokada, bila fedkev, ¢aj ovocny neslazeny
D4/BM,BV: veka, pomazanka ze Slehaného avokada, bila redkev, ¢aj ovocny neslazeny
D5/BV: veka, pomazanka avokadova, bila redkev, mléko
D6: veka, pomazanka avokadova, bila redkev, mléko




patek

pfesnidavka: D1/BLP,BM,BV: chléb bezlepkovy, pomazanka z pecenych paprik - rostlinné maslo, jablko, ¢aj bylinny s medem
D2/BLP: chléb bezlepkovy, pomazanka z pecenych paprik, jablko, ¢aj bylinny s medem
D3/BM: chléb bily, pomazanka z pecenych paprik - rostlinné maslo, jablko, ¢aj bylinny s medem
D4/BM,BV: chléb bily, pomazéanka z pecenych paprik - rostlinné maslo, jablko, ¢aj bylinny s medem
D5/BV: zapecena tortila se syrem a rajcaty, jablko, ¢aj bylinny s medem
D6: zapecena tortila se syrem a rajcaty, jablko, ¢aj bylinny s medem
polévka: D1/BLP,BM,BV: Cesnecka s bramborem a pohankou
D2/BLP: Cesnecka s bramborem a pohankou
D3/BM: cesnecka s bramborem a krupkami
D4/BM,BV: Cesnecka s bramborem a krupkami
D5/BV: Cesnecka s bramborem a krupkami
Dé6: Cesnecka s bramborem a krupkami
obéd: D1/BLP,BM,BV: gulds z krdtiho masa - ryZova mouka, ryZzové téstoviny, mineralni voda
D2/BLP: gulds z krdtiho masa - ryZova mouka, ryZové téstoviny, mineralni voda
D3/BM: gulds z krdtiho masa, ryZové téstoviny, mineralni voda
D4/BM,BV: gulds z krdtiho masa, ryZové téstoviny, mineralni voda
D5/BV: gulas z krdtiho masa, ryzové téstoviny, mineralni voda
D6: gulas z krdtiho masa, michané psenicné a celozrnné téstoviny, mineralni voda
svafina: D1/BLP,BM,BV: ovocnad presnidavka - broskev, kukufiéné kfupiny, ¢aj Svestka neslazeny
D2/BLP: ovocna presnidavka - broskev, kukufi¢né kiupiny, ¢aj Svestka neslazeny
D3/BM: ovocnad presnidavka - broskev, kukufiéné kfupiny, ¢aj Svestka neslazeny
D4/BM,BV: ovocna presnidavka - broskev, kukufi¢né kiupiny, ¢aj Svestka neslazeny
D5/BV: ovocnad presnidavka - broskev, kukufiéné kfupiny, ¢aj Svestka neslazeny
D6: ovocnad presnidavka - broskev, kukufi¢né kfupiny, Caj Svestka neslazeny

Pfejeme dobrou chut :)

Déti maji po cely den zajiStény pitny reZzim, formou neslazenych napoju.

Podrobné informace o alergenech Vam podaiji kuchaiky nebo vedouci SJ.

Zména jidelniho listku vyhrazena.




